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Vorwort

Sehr geelrte Leserinnen und Leser,

wieder liegt ein ereignisreiches Jahr hinter uns und wir freuen uns, lhnen unseren Tatigkeits-
bericht vorstellen zu kénnen.

Die 6ffentliche Diskussion zum Thema ,Sicherheit fir Frauen und Madchen in Tubingen* be-
schaftigte uns im Jahr 2017 sehr und hatte Auswirkungen auf unsere Arbeit. In der Fachstelle
madchenstarkende Gewaltpravention stiegen die Anfragen nach Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskursen sowie nach Fortbildungen und Elternabenden sprunghaft an.
Grund hierfir waren auch zwei sexualisierte Ubergriffs- und Vergewaltigungsversuche an
Madchen auf dem Schulweg im Jahr 2016 und 2017. Die Verunsicherung und Sorge sowie
der Informations- und Fortbildungsbedarf auf Seiten der Eltern und Fachkrafte ist grof3.

Es freut uns deshalb sehr, dass die Stadtverwaltung Tubingen ab 2018 Geldmittel zur Erar-
beitung und Umsetzung von Schutzkonzepten, insbesondere an Schulen, zur Verfligung stellt
(siehe auch Seite 11-13).

Neben den problembelasteten Themen, die uns forderten, gab es auch Anlass zur Freude und
zum Feiern: Lebenshunger, die Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen Jugendli-
cher beging im Oktober 2017 ihr 10-jahriges Jubilaum. Wir verstehen es als Wertschatzung
unserer Arbeit und freuen uns, dass rund 70 Interessierte der Einladung in die Alte Aula folg-
ten, mit uns feierten und mit Interesse den Vortragen folgten (siehe auch Seite 25-26).

Da zunehmend auch Jungen von Essstorungen betroffen sind, wurde bei Lebenshunger der
Arbeitsbereich Gesundheitsférderung und Pravention von Essstérungen mit Jungen unter dem
Titel ,Boy‘s Health® neu aufgestellt und ein Kollege auf Honorarbasis verpflichtet. Die Weiter-
entwicklung unseres Ansatzes zur geschlechtersensiblen Pravention wurde in einer Broschire
.Boy's Health® dargestellt.

Die TiMA ware nicht denkbar ohne die Hilfe unserer Spenderinnen und Spender. Nicht alle
Arbeitsbereiche und Projekte im Bereich der Gewaltpravention und der Gesundheitsférderung
sind gut abgesichert. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich fir
unsere Arbeit zum Schutz und zur Starkung von Madchen begeistern lassen und durch Ihre
Spende mithelfen, Madchen in ihrem Selbstbestimmungsrecht und in ihrem Selbstwert zu star-
ken.

Ein besonders warmes Dankeschon geht an alle Fachkrafte, Eltern und vor allem an die Mad-
chen und Jungen, die uns ihre Fragen und vor allem ihr Vertrauen geschenkt haben.

Wir freuen uns sehr Uber die vielen anregenden Kooperationen und den kollegialen Austausch.
Das stéarkt unseren Mut, neue Ideen zu verwirklichen und Madchenarbeit stetig weiterzuentwi-
ckeln.

“fka Soﬁw\j/\

Petra Sartingen
Geschaftsfuhrerin Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention

QQ@\LM

Regine Kottmann
Geschaéftsfuhrerin Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen- Lebenshunger



Wer wir sind und was wir wollen

Die Tubinger Initiative fir Madchenarbeit wurde 1989 von engagierten Frauen gegriindet, die
ein gemeinsames Anliegen verband: sich fur die Interessen von Madchen und fur deren Schutz
einzusetzen, Madchen in ihrem Selbstwert und ihrem Selbstbestimmungsrecht zu starken und
sexueller Abwertung und Gewalt entgegen zu wirken.

In der Weiterentwicklung unserer Angebote haben wir stets die sich wandelnde Lebenssitua-
tion von Madchen im Blick, greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in
padagogische Konzepte um. Wir arbeiten eng mit der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit
.PfunzKerle e.V.* zusammen. Dies verstehen wir als zeitgemafRe Weiterentwicklung ge-
schlechtersensibler Jugendarbeit.

Wir wenden uns nicht nur an die Madchen selber, sondern ebenso an ihre Bezugspersonen
und an die Offentlichkeit. Die Verantwortung fur den Schutz und die Sicherheit von Kindern
und Jugendlichen liegt in den Handen Erwachsener. Pravention verstehen wir als eine Erzie-
hungshaltung, die Madchen und Jungen ernst nimmit, ihre Geflihle, Rechte und Grenzen ach-
tet und ihnen Orientierung bietet.

Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention

Ziel der Arbeit ist es, Gewalt und sexuellen Ubergriffen entgegen zu wirken, Madchen Mog-
lichkeiten zur Selbstbehauptung aufzuzeigen und ihre Handlungskompetenzen zu erweitern.
Wir unterstiitzen Madchen bei der Gestaltung von wertschétzenden Beziehungen, sei es in
Freundschaften, Liebesbeziehungen oder in Schulklassen.

Eltern und Fachkrafte unterstitzen wir durch Beratungsangebote und Fortbildungen dabei,
ihrer Verantwortung fir den Schutz und die Starkung ihrer Kinder gerecht zu werden.

Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérungen-Lebenshunger

Zunehmend mehr Jugendliche machen sich Sorgen um ihre Figur und experimentieren mit
Diaten. Magersucht, Bulimie und Binge Eating sind Erkrankungen, von denen besonders Mad-
chen und junge Frauen betroffen sind. Wir leiten Jugendliche zu einem sorgsamen Umgang
mit dem Korper an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung. Durch Projekte in Schu-
len und ein niedrigschwelliges Beratungsangebot sorgen wir fir friihe professionelle Unterstit-
zung.




Mitarbeiterinnen der TiIMA e.V.

Christel Haupt
Kristina Ehrlinger

Sabine Hubel

Petra Sartingen

Katharina Zeller

Regine Kottmann

Margit Meisel

Barbara Gotz
Gabi Spath
Julia Kraft

Lisa Vest

Dipl.- Padagogin
Dipl.- Psychologin
Dipl.- Padagogin

50% Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention:
Geschaftsfuhrung, Workshops mit Jugendlichen, Fortbildung
und Vortrage

Dipl.-Padagogin, Gestaltpadagogin und -beraterin, Fachberate-
rin Mobbingintervention und Pravention

50% Lebenshunger: Beratung, Pravention & Gruppenangebote,
10% madchenstarkende Gewaltpravention

Gestaltpsychotherapeutin, Sonderpadagogin

50% Lebenshunger: Pravention, Beratung,
10% Gewaltpravention: Projekt Herzklopfen

Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin, Coach und Su-
pervisorin

Bilanzbuchhalterin, Buchhaltung

Selbstverteidigungstrainerin
Selbstverteidigungstrainerin
Dipl.-Padagogin
Sozialpadagogin B.A.

Alle unsere Mitarbeiterinnen bilden sich regelméRig fort und sind in supervisorischer Beglei-
tung. Lediglich ein Teil der Supervisions- und Weiterbildungskosten wird von der TIMA e.V.
tibernommen, der groR3te Teil der Supervision sowie der Fortbildungen erfolgt Gber die jewei-
ligen privaten Weiterbildungszusammenhange oder in kollegialen Netzwerken.



Strukturelle Veranderung

Als Ergebnis eines Organisationsentwicklungsprozesses entschieden wir uns fir die neue
Struktur eines geschaftsfihrenden Teams ab Januar 2017.

Geschéftsfuhrerin der Fachstelle Gewaltpravention ist Petra Sartingen, Geschéaftsfihrerin von
Lebenshunger ist Regine Kottmann. Sie werden unterstiitzt von Finanzbuchhalterin Margit
Meisel.

Finanzielle Situation

Unterschiedliche Arbeitsbereiche der TIMA e.V. werden von verschiedenen Finanzquellen ge-
tragen:

Die Stadt Tubingen bezuschusst unsere Arbeit in der Gewaltpravention schon seit vielen
Jahren. Die ,Herzklopfen“-Workshops werden Uber die Stadte Tibingen und Rottenburg sowie
Uber Stiftungsmittel finanziert. Der Landkreis Tiubingen beteiligt sich mit einem Zuschuss je
Workshop an der Restfinanzierung. Schulen und andere Institutionen missen dartber hinaus
in der Regel einen Eigenbeitrag leisten, wenn wir mit einem praventiven Angebot, sei es en
Workshop fir Schiler*innen, eine Fortbildung oder ein Vortrag in die Einrichtung kommen.
Unsere aufRerschulischen Kurse fur Madchen werden Uber den Landesjugendplan und die
Teilnehmer*innenbeitrage finanziert. Stiftungsmittel stellen nach wie vor eine wichtige
Saule in der Finanzierung dar. In der Regel werden dadurch projektbezogene Sondervorhaben
finanziert.

Die Praventions- und Beratungsstelle bei Essstorungen Lebenshunger wird seit 2009 vom
Landkreis Tubingen gefordert. Die Krankenkassen AOK Neckar-Alb, DAK und BARMER
GEK sind ebenso kontinuierlich an der Finanzierung beteiligt. Schulen und andere Einrichtun-
gen Ubernehmen einen Eigenbetrag flr die praventiven Angebote.

Durch die Kooperation mit dem BWLV und der Anerkennung als Psychosoziale Beratungs-
stelle ist die finanzielle Absicherung von Lebenshunger einen groRen Schritt weiter gekom-
men. Eine Forderung durch die Glicksspirale macht es mdglich, ein innovatives Projekt zur
Pravention von Essstorungen ,Ein Koffer voller Sehnsucht* durchzufuihren. Es wurde im Ok-
tober 2017 im Rahmen des Jubilaums der Offentlichkeit vorgestellt. Weitere Stiftungsmittel
erhielten wir 2017 von der Jugend- und Seniorenstiftung, der KSK Tubingen und der Rein-
hold Beitlich Stiftung.

Auch 2017 bekamen wir wieder Bu3gelder von Gerichten zugesprochen. Dies ist eine grof3e
Unterstiitzung unserer Arbeit. Mitgliedsbeitrage und Spenden bilden ebenfalls einen wichti-
gen Teil unserer Eigenmittel.

2017 konnten wir mit der in Gomaringen eine Kooperation beginnen, die
uns sehr freut. Anlasslich des 100-jahrigen Firmenjubildums entschied sich Naturana, uns of-
fiziell als Sozialpartnerin zu benennen. Wir folgten der Einladung zum Presseempfang sowie
zum Jubildumsfest und nahmen die Gelegenheit wahr, uns der Offentlichkeit sowie den Mitar-
beitenden vorzustellen. Wir hoffen darauf, dass diese Kooperation sich vertieft. Lesen Sie
hierzu den Artikel aus dem ,Reutlinger Generalanzeiger” vom 30.6.2017 auf der Gibernachsten
Seite.



Dankeschon unseren Forderern

Fir die finanzielle Unterstitzung im Jahr 2017 bedanken wir uns herzlich bei allen Vereinsmit-
glieder*innen und den unermudlichen Spender*innen, sowie den Richter*innen und Staatsan-

walt*innen, die bei der Vergabe von BuR3geldern an uns denken.

Wir bedanken uns bei den Mitarbeiter*sinnen in den 6ffentlichen Verwaltungen und allen Kom-
munalpolitiker*innen, die uns unterstitzen und sich fir die Forderung unserer Arbeit einsetz-

ten.

Die kommunalen Forderer

Tubingen
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Die Krankenkassen

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION

. REINHOLD BEITLICH
STIFTUNG

KNOPF IM OHR

Danke den Mitarbeiter*innen der Krankenkassen, die die Arbeit von Lebenshunger unterstut-
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Kooperation mit der Firma Naturana

Andreas Hbschele Regine Kottmann Petra S(Irungerl Pmer Hack, Burkhart Weise und Ulf

mfmann {von links) bei der Scheckubergabe gestern im Unternehmen. FOTO: KUS
a Gomaringen und Petra Sartingen. Wihrend des Emp-
fanges zum Firmenjubildum stellten sie

enarbelt mit ihre Midchenarbeit vor.

Frauen und Méddchen aus einem engen
Korsett befreien, das will auch Tima. Und
da passt die Firmenphilosophie gut zu
den Inhalten der Midcheninitiative.
Heutzutage sei es aber cher ein inneres
Korsett, so Kottmann, in
fekten Schbnheimdﬂ‘h,

Reutlmger Generalanzelger vom 30.6.2017

NATURANA
S

4oA7-20AF Regine Kottmann bei der

Presseveranstaltung an-
l&sslich des 100-jahrigen
Jubilaums unseres Ko-
operationspartners, der
Firma Naturana in Goma-
Tk ringen.

2017

NATURANA
S —

A447-201F

NATURANA
S ——

AQAF-2017F

Seit 2017 ist die TIMA e.V.
offizielle Sozialpartnerin.

Bild: Archiv Naturana




Jahresbericht 2017—Fachstelle méddchenstdrkende Gewaltprévention

1. AUSSTATTUNG

1.1 Personal

Insgesamt verfugte die Fachstelle madchenstarkende Gewaltpravention im Jahr 2017 tber
einen Stellenumfang von 70 %, plus Honorarstellen nach Bedarf (siehe vorne). Darin einge-
schlossen sind Stellenanteile flr die Geschéftsflihrung.

1.2 Raumlichkeiten

Die Fachstelle verfligt tGber einen gré3eren Biroraum, der auch fir Besprechungen genutzt
werden kann. Bei Bedarf kann der Beratungsraum der Lebenshunger-Fachstelle mitgenutzt
werden. FUr gréRere Veranstaltungen kann der Veranstaltungsraum des Frauenprojektehau-
ses angemietet werden.

2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

In unserer gewaltpraventiven Arbeit verfolgen wir folgende Anliegen:

Wir starken Madchen und junge Frauen, indem wir ihre sozialen Kompetenzen und ihr
Vertrauen in die eigenen Geflihle und Wahrnehmungen férdern.

Wir unterstiitzen Madchen und junge Frauen bei der Wahrnehmung ihrer Rechte, insb.
des Rechtes auf sexuelle Selbstbestimmung und des Schutzes vor Gewalt und
sexuellen Ubergriffen.

Wir vermitteln Madchen und jungen Frauen Handlungskompetenzen fir Situationen, in
denen sie fur ihren Schutz sorgen oder sich Hilfe holen missen.

Wir informieren M&dchen und Jungen in Schulklassen tber verschiedene Aspekte des
Themas ,Gewalt” und sensibilisieren sie, damit sie Gleichaltrigen als Freundinnen und
Freunde unterstitzend zur Seite stehen konnen und als Betroffene Uber
Hilfsmaoglichkeiten Bescheid wissen.

Wir arbeiten mit an der Verwirklichung des Kinder- und Menschenrechts auf Schutz vor
Gewalt.

Wir begleiten Institutionen dabei, zu sicheren Orten fir Madchen und Jungen zu
werden




Diese verwirklichen wir durch:

a) Geschlechtersensible Projekte, Workshops und andere Veranstaltungen zur Gewalt-
pravention mit Kindern und Jugendlichen

b) Praventionsveranstaltungen und Fortbildungen mit Erwachsenen

¢) Beratungsangebote fir Madchen und deren Unterstitzer*innen, Eltern, Fachkrafte

d) Entwicklung von Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Gewaltpravention

In der Entwicklung unserer Arbeit orientieren wir uns an der Lebenssituation von Madchen,
deren Bedurfnissen und Fragestellungen. Wir greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf
und setzen sie in unseren Konzepten um. Wir entwickeln unsere Arbeit standig fort und schnei-
den unsere Konzepte auf die jeweilige Zielgruppe zu. Ein besonderes Anliegen ist uns, auch
fur Madchen mit Behinderungen offen zu sein und deren Lebensrealitéat mit zu berticksichtigen.

3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1 Gewaltpravention mit Kindern und Jugendlichen

Seit Jahren bieten wir in enger Kooperation mit der Fachstelle fir Jungen- und Mannerarbeit
PfunzKerle e.V. gewaltpraventive Workshops und Praventionsveranstaltungen fir Schulklas-
sen und andere Gruppen an. Dabei hat sich das Angebotsspektrum erweitert. Mittlerweile ha-
ben wir Projektzuschnitte fur unterschiedliche Zielgruppen und Themen entwickelt.

»Herzklopfen— Beziehungen ohne Gewalt“

Gewalt in Teenagerbeziehungen ist, wie Erfahrungen von Fachkraften und Berichte von
betroffenen Jugendlichen zeigen, ein ernstzunehmendes Problem. Im deutschsprachigen
Raum gibt es bislang jedoch kaum Forschungsergebnisse oder Praxisansatze dazu. Mit
unseren Workshops fiir Jugendliche betraten wir deshalb ab 2009 (EU-Projekt) padagogisches
Neuland. Seit Beginn des Schuljahres 2012/13 gibt es eine Weiterfinanzierung dieser
praventiven Arbeit durch Stiftungen und erganzend dazu Uber das Tubinger Jugendamt. Ab
Herbst 2015 beteiligen sich die Stadte Tubingen und Rottenburg mit einem Zuschuss an der
Finanzierung.

Ziel der Workshops ist es, Jugendlichen Kompetenzen fir positive Erfahrungen in gleichbe-
rechtigten Liebesbeziehungen zu vermitteln, mit ihnen Uber die Bedeutung von ,Respekt® in
engen Beziehungen ins Gespréach zu kommen, sie schon friihzeitig auf Warnzeichen von Ge-
walt in ihren ersten eigenen Liebesbeziehungen aufmerksam zu machen und sie tber Hilfs-
maoglichkeiten zu informieren. Dartber hinaus werden die Fahigkeiten der Jugendlichen zum
gewaltfreien Umgang mit Beziehungskonflikten gefordert.

Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage mit je vier Stunden und richtet sich an Jugendliche
ab Klassenstufe 8, an Berufsschiler*innen sowie an Jugendliche, die in Einrichtungen der
Jugendhilfe leben. 2017 steigerten sich nicht nur die Anfragen, wir konnten auch mehr Work-
shops durchfiihren als zuvor. Es wurden durchgefinhrt, alle Schularten waren
dabei vertreten. Ein Workshop wurde in einer Jugendhilfeeinrichtung durchgefiihrt. Erstmals
waren auch Schulklassen mit gefliichteten Jugendlichen mit dabei. Die Anfragen nach den
Herzklopfen-Workshops steigen weiter an.

»Sprich mit mir“— Peer Unterstlitzung bei hauslicher Gewalt

Ziel des Projektes ist, Kinder und Jugendliche zu sensibilisieren fiur das Thema Hausliche Ge-
walt (Beziehungsgewalt auf Eltern- bzw. Erwachsenenebene) und sie tUber Hilfsangebote zu
informieren. Die Jugendlichen werden als wichtige Unterstitzer*innen betroffener Freunde und
Freundinnen angesprochen, werden fir die Auswirkungen hauslicher Gewalt auf Heranwach-
sende sensibilisiert und bekommen Informationen tber Hilfsangebote. Im Rahmen des Pro-
jektes werden die Kinder und Jugendlichen gestarkt, damit sie als potentielle Betroffene von



hauslicher Gewalt Hilfe suchen oder als Ansprechpartner Gleichaltrige unterstiitzen kénnen.
Das Projekt beinhaltet zwei Schulvormittage a vier Stunden und richtet sich an Madchen und
Jungen in den Klassenstufen 6 — 9. Es wurde im Jahr 2017 in einer Werk-
realschule durchgefihrt.

»Starker Start“ — Unterstiitzung im Ubergang in die weiterfiihrende Schule

Am Carlo-Schmid-Gymnasium boten wir auch 2017 wieder gemeinsam mit PfunzKerle zu Be-
ginn des Schuljahres die erlebnispddagogische Veranstaltung ,Starker Start” an, bei der die
Schiler*innen sich als Klassengemeinschatft finden und ihre Umgebung erkunden und ken-
nenlernen konnten. Das Projekt wurde in allen der Klassenstufe 5 durchgefihrt.

Préavention von sexualisierter Gewalt richtet sich in erster Linie an die Erwachsenen, da sie
verantwortlich fir den Schutz und die Sicherheit der mit ihnen lebenden oder der ihnen anver-
trauten Kinder sind. Dennoch macht es Sinn, auch die Kinder direkt anzusprechen, sie zu
ermuntern, Hilfe zu holen, ihre Handlungskompetenzen zu starken und ihnen kind- und sach-
gerechte Informationen zu geben, sie zu ermuntern, sich Hilfe zu holen, und ihre Handlungs-
kompetenzen zu stéarken. Dies kann vorbeugend geschehen, also schon bevor ein konkreter
Fall auftaucht oder nachbereitend, wenn ein Missbrauchsfall oder eine Vermutung im Umfeld
die Kinder verwirrt oder &ngstigt oder Fragen dazu bei ihnen aufwirft. 2017 war dies wieder ein
wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit.

a) Workshops zur Selbstbehauptung fir Grundschulkinder als Unterrichtsangebot

An einer Schule, deren Lehrkréafte auch an einer unserer Fortbildungsveranstaltungen teilge-
nommen hatten wurden, in Erganzung zur Praventionsarbeit durch die Lehrkrafte, drei 4-stin-
dige Workshops in den vierten Klassen durchgefiihrt. Ziel war es, mit den Grundschulkindern
Strategien zur Selbstbehauptung in Alltagssituationen einzuiiben und ihre Handlungskompe-
tenzen fur schwierige Situationen, auch fur Grenzuberschreitungen, zu starken. Dabei arbei-
teten wir in Kooperation mit den Kollegen der Fachstelle fur Jungen- und Mannerarbeit, Pfunz-
Kerle, Uberwiegend in geschlechtsgetrennten Settings.

b) Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fir Madchen

Im Jahr 2017 fanden 15 Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse fiir Madchen statt,
3 davon richteten sich speziell an Madchen mit Behinderungen. Ziel der Kurse ist es, Madchen
Strategien an die Hand zu geben, wie sie grenzverletzende Situationen erkennen und abwen-
den kénnen. AuRRerdem sollen die Teilnehmerinnen Handlungskompetenzen fir Ubergriffe im
Alltag erlangen und sich Hilfe holen kénnen.

Dies geschieht durch die Vermittlung von effektiven und altersgerechten Techniken zur Selbst-
verteidigung, durch Ubungen zu kérpersprachlichen Mdglichkeiten und verbalen Durchset-
zungsstrategien sowie durch Rollenspiele zum Umgang mit diesen schwierigen oder gefahrli-
chen Situationen. In Gesprachen werden die Erfahrungen der Teilnehmerinnen aufgegriffen
und diskutiert und gegebenenfalls neue Strategien eingelibt. Der Schwerpunkt liegt auf der
Vermittlung personen-, beziehungs- und situationsangemessener Strategien.

Mit unseren gewaltpraventiven Veranstaltungen erreichten wir
insgesamt 816 Madchen und Jungen.



Anzahl

Teilnehmer*innen

Angebote
Projekte und Kurse mit Kindern und
Jugendlichen gesamt = ST
Herzklopfen — Beziehungen ohne Gewalt 22 472
Sprich mit mir— Kinder und Jugendliche gegen 5
hausliche Gewalt 49
Workshop Selbstbehauptung im Alltag als 3 75
Schulangebot fir Grundschulkinder
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 15 143
Starker Start 3 77

Offentliche Veranstaltungen
keine

3.2 Fortbildungen und Vortrage, Offentlichkeitsarbeit

Erwachsene zu sensibilisieren ist uns in der Gewaltpravention ein grof3es Anliegen. Wir sehen
einen wichtigen Teil der Verantwortung fur den Schutz vor Gewalt in den Handen der erwach-
senen Bezugspersonen von Madchen und Jungen. In der Schulung von Eltern, Fachkraften
und anderen erwachsenen Bezugspersonen geht es darum, sie in ihrer Verantwortung ftr den
Schutz ihrer Kinder bzw. der ihnen anvertrauten Madchen zu stérken, sie tber Gewaltdynami-
ken, Folgen und Mdglichkeiten der Pravention zu informieren und sie in schwierigen Situatio-
nen so zu unterstitzen, dass sie ihrer Verantwortung gerecht werden kénnen.

Fortbildungen Gewaltpravention

Wir erhalten haufig Anfragen nach Fortbildungen zum Thema Gewaltpravention, insbesondere
bezogen auf unsere Praventionsarbeit mit Jugendlichen zu Gewalt in jugendlichen Liebesbe-
ziehungen. 2016/2017 boten wir in Kooperation mit PfunzKerle eine eigene 3-teilige Fortbil-
dung dazu an, deren letzter Teil noch in das Jahr 2017 fiel.

AulRerdem war es uns eine besondere Freude, eine zweitdgige Fortbildung zum Thema Pra-
vention von Gewalt in jugendlichen Liebesbeziehungen bei der IMMA in Miinchen anbieten zu
durfen.

Im Rahmen einer Vorlesung des Instituts flr Erziehungswissenschaft stellten wir unsere Ar-
beitsweise und unsere Ansatzpunkte in der geschlechtersensiblen Arbeit im Projekt ,Herzklop-
fen“ vor Studierenden vor.

Praventionsveranstaltungen zum Thema sexuelle Gewalt

2017 fanden weitere 10 sehr unterschiedliche
zum Thema sexualisierte Gewalt statt:

1) In zwei Fluchtlingsunterkinften flihrten wir wieder Veranstaltungen mit Muttern zum
Thema ,,Starkung und Schutz der Kinder* durch. Dies wurde, ebenso wie die Veranstal-
tungen fur die Madchen und jungen Frauen mit Fluchthintergrund ermdglicht Gber Sonder-
mittel des Paritatischen bzw. des Landes sowie liber einen Zuschuss des Flichtlingsfonds.
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Du darfst selbst bestimmen! - Du bist wertvoll
' e2®e % o

Niemand darf dich gegen deinen Willen anfassen.

Du darfst dich vor Gewalt und Beldstigung schiitzen, Du bist nicht schuld wenn dir jemand Gewalt
sowohl fremden als auch bekannten und vertrauten angetan hat oder dich belastigt hat.

2 uiber.
ersanen gegantier Du darfst dariiber reden.

NEIN heiBtimmer NEIN.
! ! Du darfst dir Hilfe holen.
Andere Menschen miissen das respektieren.
Du kannst zu einer Sozialbetreuerin gehen.
Das ist dein Recht und in Deutschland Gesetz!
Oder du kannst bei uns anrufen.
Du darfst dir Hilfe holen.

N oo lima 070717763003

& Tibinger Initative fir
Madchoaarboit o.V.

Die von uns im letzten Jahr eigens dafur entwickelten Postkarten waren uns dabei eine
groRe Hilfe. Diese sind bei uns in 7 verschiedenen Sprachen erhéltlich und
kénnen gegen einen Unkostenbeitrag bezogen werden. Einige Beratungsstellen nutzten
im letzten Jahr dieses Angebot. (siehe auch Seite 18).

2) Im Jahr 2017 wurde ein thematischer Elternabend ,Wie schitzen wir unsere Kinder vor
sexualisierter Gewalt“ durchgefihrt.

3) Eine zweitagige Fortbildung mit dem Titel ,Sicher, stark und selbstbestimmt® richtete sich
an Erzieher*innen der Tibinger Schulkindbetreuung.

4) Einen Studientag zum Thema ,Sexuelle Gewalt an Madchen und Jungen® fuhrten wir fur
Erzieher*innen im Anerkennungsjahr durch.

5) Bei einer weiteren Fortbildungsveranstaltung wurden Ehrenamtliche und Hono-
rarkrafte der ,,Lebenshilfe Tuibingen“ Uber sexualisierte Gewalt, Tatdynamiken und Pré-
vention informiert und fortgebildet.

6) Junge Mitarbeiter*innen des AKL (youth-life-line) beschéftigten sich im Rahmen einer
internen Fortbildung mit dem Thema ,Intervention bei sexualisierter Gewalt und Trauma®.

Durch die beiden Fremdtaterangriffe und Vergewaltigungsversuche an zwei Schilerinnen im
Winter 2016 und Sommer 2017 stiegen die Anfragen nach Fortbildungen fur Fachkréafte und
Praventionsveranstaltungen mit Kindern bei uns sprunghatft an. Aus diesen Anfragen resultier-
ten mit einigen der in der Uhlandstral3e.

7) So fuhrten wir eine zweiteilige Fortbildung fur Sportlehrer*innen des Keplergymnasiums
durch.

8) Eine Gruppe von Lehrkraften des Wildermuth-Gymnasiums beschéftigte sich mit den
Mdglichkeiten, die die ,,Starken Kisten“ zur Pravention sexualisierter Gewalt bieten und
mochte stérker in die Pravention einsteigen. Elternvertreter*innen des Uhlandgymnasiums
erkundigten sich nach Mdglichkeiten fir Selbstverteidigungskurse fir die Schiler*innen.

Leider konnten wir nicht alle Anfragen in der Kirze der Zeit hinreichend abdecken, werden
jedoch am Ball bleiben und 2018 verstarkt in das Thema ,Schutz und Starkung von Kindern*
einsteigen. Es ist uns ein , Schulen und andere Einrichtungen bei der Ge-
staltung und
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Die meisten Ubergriffe geschehen nach wie vor im sozialen Nahfeld der Kinder und Jugendli-
chen. Deshalb finden wir es wichtig, das Thema Pravention mit langem Atem, fachlich fundiert
und nachhaltig anzugehen. Das braucht Zeit, Geld, Personal und die Entwicklung guter
Schutzkonzepte, die auf die jeweilige Ausgangs- und Bedarfslage der Schule oder Institution
zugeschnitten sein mussen. Wir sind am Thema dran und arbeiten an der Weiterentwicklung.

9) Richtungsweisend dabei kann die Zusammenarbeit mit der Gottlieb-Ruhle-Schule in M6-

ssingen sein. Diese Schule erarbeitet mit Unterstitzung einer TIMA-Mitarbeiterin im Rah-
men des landesweiten Modellprojektes ,SchutzMachtSchule® ein Schutzkonzept fur die
Grundschule.
2017 wurde das Projekt durch einen padagogischen Tag abgeschlossen, an dem sich
die Lehrkrafte in Arbeitsgruppen mit den Themen ,Pravention mit Kindern®, ,Selbstver-
pflichtungserklarung zum grenzachtenden Umgang®, ,Ablaufplan und Zustandigkeiten bei
Vermutung“ und dem Entwurf einer Elterninformation beschaftigten. Anlasslich des Ab-
schlusses der Fortbildungsphase und zum Einstieg in die praktische Préaventionsarbeit
planten die Lehrkrafte mit TIMA- Unterstitzung eine Projektwoche, zu deren Abschluss
das Projekt den Kindern, Eltern und der Offentlichkeit vorgestellt wurde. Informationen
dazu finden Sie im Zeitungsartikel auf der nachsten Seite. Es wird sicherlich eine grol3e
Herausforderung fur die Schulleitung und die Lehrkrafte werden, auch nach Abschluss der
Fortbildungsphase das Thema wachzuhalten und weiter an der Umsetzung in eine gute
Praxis zu arbeiten. Im wird die Zusammenarbeit mit der Gottlieb-Ruhle-Schule
auf einer werden.

10) Auch die katholischen Schulen in Rottenburg machen sich auf den Weg, den Schutz
vor sexualisierter Gewalt starker zu verankern. So konnte eine TIMA-Mitarbeiterin bei zwei
Fortbildungen die Lehrkrafte zweier kirchlicher Schulen in Rottenburg bei ersten Schrit-
ten zu einem Schutzkonzept unterstiitzen. Die Carl-Josef-Leiprecht-Schule informierte
sich zusatzlich Uber die Moglichkeiten, die die ,Starken Kisten® in der Praventionsarbeit
bieten, und will damit praventiv arbeiten.

Ein weiterer Schwerpunkt innerhalb des Themenfeldes der sexualisierten Gewalt an Madchen
und Jungen wird 2018 das Thema werden. Eine 2017
herausgegebene Studie (,Speak!”) der Universitaten Marburg und Frankfurt zeigt, ein welch
wichtiges Thema, gerade auch fiir die Schule, dies ist. Mehr unter: www.speak-studie.de.

11) Eine TiMA-Mitarbeiterin stellte zentrale Ergebnisse dieser neuen Studie und Schlussfolge-
rungen fur die Pravention im Rahmen des Facharbeitskreises Madchenarbeit vor.

12) Bei einer Tagung der Aktion Jugendschutz in Stuttgart wurden in einem Workshop, von
TIMA geleitet, Methoden der Bearbeitung der Thematik vorgestellit.

Sonstige thematische Veranstaltungen

Im Rahmen eines landesweiten (3. Forum frihkindliche Bildung und Inklusion in
Kindertageseinrichtungen), der im Juni 2017 in Tubingen stattfand und das Thema Vielfalt in
den Mittelpunkt stellte, konnten wir gemeinsam mit PfunzKerle einen mit 30 Teilnehmenden
gut besuchten Workshop anbieten. Die Teilnehmenden befassten sich damit, wie eigene und
gesellschaftlich gepragte Vorstellung von Madchen- oder Junge-Sein die Interaktion mit den
Kindern mitbestimmen und welche Mdglichkeiten es gibt, offener mit der sozialen Konstruktion
von Geschlecht umzugehen.

Mit den Praventionsveranstaltungen fir Erwachsene erreichten
wir insgesamt 490 Teilnehmende.
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http://www.speak-studie.de/

Schutzkonzept an der Gottlieb-Riihle-Schule

Schulestirktdie J-«mi"rga

sexuelle Selbstbestimmung

Jm&‘i :

Bildung Die Méssinger Ruhle-Schule widmete sich eine Woche lang dem Schutz der

Schgiflennnen und Schuiler vor sexueller Gewalt. Von Claudia Jochen

ke Betz..Und Petra Sartingen von
der Tibinger Initiative fiir Mad-
chenarbeit (TIMA) erginzt:
»Kindliches Vertrauen und Neu-
gier wird manchmal mit ganz sub-
tilen Mitteln ausgenutzt.*

Dass Kinder oftmals Erwachse-
nen ausgeliefert sind, die es nicht
gut mit ihnen meinen, daran erin-
nernten nicht zuletzt die in jiings-
ter Zeit bekannt gewordenen Mif-
brauchsfille in Schulen, kirchli-
chen Einrichtungen und Vereinen.
Die Dunkelziffer missbrauchter
Kinder ist hoch, die traumati-
schen Folgen reichen bis ins Er-
wachsenenalter.

Als eine von sieben Pilotschu-
len in Baden-Wiirttemberg erar-
beitete das Kollegium der Gott-
lieb-Riihle-Grund- und Werkreal-
schule und das der Langgass-
Schule ein Konzept fiir das Pro-
jekt ,Schutz Macht Schule®. Das
Ziel des Projekts ist, Kindern den
Umgang mit ihren Gefiihlen be-
wusst zu machen und zu bestir-
ken, auch mal Nein zu sagen.

So erhofft man sich, priventiv
gegen sexuelle Gewalt an Kindern
vorzugehen. Die Schulwoche vor
den Ferien nutzte das Kollegium,
ihre neu erworbenen Fihigkeiten
den Schiilern zu vermitteln. Bei
der Abschlussveranstaltung unter
dem Motto ,.Du bist wertvoll“ am
Freitag auf dem Sportgeldnde der
LanggaR-Schule erklirte Ober-
biirgermeister Michael Bulander
den Schiilern den Artikel eins des
Grundgesetzes: ,Die Wiirde des
Menschen ist unantastbar.”

Seit annihernd zwei Jahren hat
das Kollegium der Gottlieb-Riih-

le-Schule und der Langgass-Schu-
le ein Priventionskonzept zum
Schutz der Schiilerinnen und
beitet. Mit Petra Sartingen, die bei
TIMA fiir rdvention ver-
antwortlich ist, erhielten die Leh-
rer kompetente Unterstiitzung.
Schulleiterin Betz, die bereits
aus ihrer Zeit an der Rotten-
burger - Kreuzerfeld-Gundschule

N

)
2 .

gute Erfahrungen mit dem Pro; zu erarbeiten. Dabei wurden Sta-
des Kultusministeriums ,Stark. tistiken {iber sexuelle Gewalt
Sﬂ;het.ﬂk“,mach:haue,wél‘ nebst hoher Dun erliu-
de direkt von Claudia Bitzer vor rategien mit Fallbei
der schulpsychologischen - n aufgezeigt, mit
tungsstelle angesprochen, ob sie . Nihe und Distanz thematisiert
sich eine Teilnahme beim Pilot- und Techniken iiberlegt, wie Kin-

projekt ,Schutz Macht Schule*  der und Jugendliche in ihrer sexu-
vorstellen kdnne. Im Lehrerkolle- ellen Selbstbestimmtheit gestirkt
gium stief sie auf nachhaltiges In- den konnen.

teresse, ein gemeinsames Konzept

Das hilfreiche ,Helferinchen* (Bildmitte) nimmt in jedem Klassenzim-
mer die Beschwerden der Kinder an. Getragen wird das Stofftier hier
von Rihleschul-Rektorin Frauke Betz (rechts) und Pertra

von der Tubinger Initiative fiir Mddchenarbeit.

Schwabisches Tagblatt vom 07.06.2017

Ballonanhanger,

Auf dem Programm stand wei-
‘terhin, wie man Signale der Kin-
perukmmkannmddamhum-
gehen soll, was die Folgen von
ibrauch und Gewalt sind und
r allem: Wie gestaltet man den

‘zu den Kindern gelangen. Da-
r sei es wichtig, sowohl Lehrer,
als auch Eltern und Schiiler zu
sensibilisieren.

Nicht wegschauen, wenn ein
Kind auch mal von anderen Kin-
dern getriezt wird, ,die Not des
anderen sehen und Hilfe holen,

\ - weitere Idee des Kollegi-
ist das selbstgenihte ,Helfe-

der von

den Schiler*innen der Gott-
lieb-Rihle-Schule beschriftet
und, angehéangt an bunte Luft-
ballons, in die Luft geschickt
wurde.

Tiibinger Initiative fiir
Maédchenarbeit e.V.

www.tima-ev.de

wwiw.gottlieb-ruehle-schule- moessingen.de

Unsere Schule soll ein sicherer Ort fir Kinder sein.
lch mache mit!

|—Hler ist Platz fur deinen Namen oder eine Zeichnung:
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Einen Uberblick (iber unsere Praventionsveranstaltungen mit Erwachsenen erhalten Sie in
folgender Aufstellung:

Veranstaltungen @ Teilnehmende

Veranstaltungen mit Erwachsenen gesamt 18 490
Eigene Fortbildung Herzklopfen 1 11
Fortbildung Herzklopfen IMMA Minchen 1 15
Veranstaltungen Frauenrechte in Fllichtlingsunter-

) 2 16
kinften
Vorlesung Institut fir Erziehungswissenschaft

« 1 45

.Herzklopfen
Elternveranstaltung zur Pravention sex. Gewalt 1 65
Fortbildungen sexualisierte Gewalt zusammenge- 6 97
fasst
Unterstitzung bei der Schutzkonzeptentwicklung 3 180
Fortbildungsveranstaltungen zum Thema Sex. 5 31
Ubergriffe unter Jugendlichen
Workshop bei Tagung Inklusion ,Geschlechterbe- 1 30

wusste Erziehung®

3.3 Beratung

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Bereich der Pravention. Dennoch werden auch Bera-
tungsanfragen an uns herangetragen.

Beratungsfalle und -anlasse

Die Beratungsanfragen entstehen aus unterschiedlichen Problemlagen und Fragen: Eltern
kommen auf uns zu, wenn ihre Tochter sexualisierte Gewalt erleben mussten, unter Attacken
der Mitschiler*innen leiden oder Probleme haben sich abzugrenzen. Padagog*innen wenden
sich an uns, wenn sie nach Moglichkeiten suchen, mit der Klasse/ Gruppe ein gewaltpraventi-
ves Projekt durchzufiihren, oder sich Sorgen um ein Madchen machen, das Gewalt oder se-
xuelle Ubergriffe erlebt hat. Madchen selber suchen Beratung im Umgang mit verbalen, sexu-
ellen oder korperlichen Ubergriffen oder Erfahrungen von Gewalt.

Zum Thema ,sexualisierte Gewalt“ entstehen die meisten Beratungsanfragen. Sexualisierte
Gewalt ist eine Gefahr, die in groRerem Mal3e Madchen und Frauen erleben. Zunehmend wird
aber deutlich, dass auch viele Jungen von sexualisierter Gewalt betroffen sind oder waren und
als erwachsene Manner unter den Folgen leiden. In Beratungsgesprachen erhalten Eltern und
Fachkrafte Informationen zur Pravention sexualisierter Gewalt. Wir geben Hinweise, wie das
Thema altersgerecht angesprochen werden kann und welche Medien, Bilderbiicher etc. dabei
unterstitzend eingesetzt werden kdénnen. Eltern, deren Tdchter einen sexuellen Ubergriff er-
lebt haben, sowie die betroffenen Madchen selber, kénnen in einem Kurzzeitsetting mit uns
herausarbeiten, welche weiteren Schritte sie gehen wollen. Eltern, die hach einem sexuellen
Ubergriff im Umgang mit inrem Kind verunsichert sind, kénnen bei uns Beratung bekommen.
Eine langfristige Begleitung und Beratung bei einer Vermutung auf sexuelle Ubergriffe bieten
wir nicht an. In diesem Fall verweisen wir auf andere Einrichtungen in Tubingen (pro familia,
Jugendamt).

Im Jahr 2017 wurden wir in beraterisch tatig. Ein ,Fall“ ist in diesem

Sinne ein Beratungsanlass, hinter der eine von Missbrauch oder Ausgrenzung betroffene Per-
son steht.
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Die insgesamt 20 Beratungsfélle gliedern sich nach folgenden Beratungsanléassen auf:

Anfragen nach Beratungsanlass gesamt 20

zu sexualisierter Gewalt (Aufschlisselung s.u.)* 18
zu Mobbing in der Schule 0
zu Gewalt in der Familie 1
zu sexualpadagogischen Fragen 0
Zu sonstigen Fragen (allg. Lebensbewaltigung) 1

Die Beratungsanfragen zum Themenfeld der sexualisierten Gewalt stellen den gréf3ten Anteil
dar. In der folgenden Tabelle sind die insgesamt 18 Fallanfragen in diesem Bereich nach Un-
terthemen aufgelistet. Dabei wird deutlich, dass Fragen zum padagogischen Umgang mit Be-
troffenen, also Fragen im Bereich der , einen grof3en Anteil darstellen.
Dies erklart sich dadurch, dass wir Anfragen, bei denen es um Vermutungsabklarung geht, an
die ,pro familia“ weiterleiten und bei Anfragen nach therapeutischer Unterstiitzung auf nieder-
gelassene Therapeut*innen verweisen.

Ein weiterer groRer Teil der Beratungsanfragen bezog sich 2017 auf sexuelle Ubergriffe unter
Gleichaltrigen.

*Beratungsanlasse differenziert bei sexualisierter Gewalt gesamt 18
Padagogischer Umgang mit Betroffenen bei stattgefundenem Ubergriff
Padagogischer Umgang mit Betroffenen bei vermutetem Ubergriff

Verarbeitung sexualisierter Gewalt/Vergewaltigung

N W O

Sexuelle Ubergriffe unter Kindern/ Jugendlichen

Beratungskontakte

Wir fihren in der Regel Kurzzeitberatungen durch. Sehr haufig reicht schon ein Gespréach, um
den Ratsuchenden Orientierung zu geben, welche Schritte sie gehen kénnen. In einigen Fallen
ist es notwendig, mehrere Gesprache zu vereinbaren, insbesondere dann, wenn Madchen
selber zur Beratung kommen. Die insgesamt 20 Beratungsfalle hatten 40 Beratungskontakte
zur Folge.

Altersstruktur

Unser Beratungsangebot wendet sich an Madchen aller Altersstufen, sowie deren Bezugs-
und Vertrauenspersonen. In den folgenden Tabellen sehen Sie die Altersstruktur derjenigen,
um die es in der Beratung ging.

Anfragen nach Alter der betroffenen Person gesamt 20

3 -11 Jahren 15
12- 18 Jahre S
19 - 24 Jahre 0
Uber 24 Jahre 0
Anfragen nach Geschlecht der Betroffenen gesamt 20

weiblich 20
mannlich 0
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Ratsuchende—Wer wird beraten?

In den meisten Fallen wenden sich nicht die betroffenen Madchen direkt an uns, sondern ihre
(erwachsenen) Bezugspersonen und in einigen wenigen Fallen ihre Freunde oder Freundin-
nen. Die Anzahl der Ratsuchenden ist hdher als die Zahl der Anfragen, da Eltern, Freund*in-
nen oder Fachkrafte/ Teams zu mehreren die Beratung suchen oder weil Eltern und Téchter
gemeinsam beraten werden. Die folgende Tabelle gibt dariiber Auskunft, wer Beratung in An-

spruch genommen hat.

Ratsuchende in 20 Fallen gesamt 37
Betroffene 4
Mdtter, Vater 17
Schwester

Freund*innen 0
Padagogische Fachkrafte 15

Weitere vier Beratungsanlasse entstanden aus Fragen, die sich um das Thema ,Pravention
mit Schulklassen oder Gruppen® drehen. In drei der vier Beratungen stand die Frage im Mit-
telpunkt, wie Lehrer*innen mit Schulklassen praventiv arbeiten kénnen. Im vierten Fall wurde
die Frage erortert, wie Pravention mit jungen Frauen mit Fluchthintergrund aussehen kann.

Im Jahr 2017 wurden wir in 20 Fallen beratend tatig.
Bei 4 zusatzlichen Beratungsanlassen ging es um Fragen der
Pravention mit Schulklassen oder Gruppen.

3.4 Medien und Materialien zur geschlechtersensiblen Gewaltpravention

Die ,,Starken Kisten* zur Pravention sexueller Gewalt

2013 erhielten wir gemeinsam mit PfunzKerle vom Kultusministerium Baden-Wirttemberg den
Auftrag, unsere ,Starken Kisten® fur die Pravention von sexueller Gewalt zu Uberarbeiten.

B . : «

== »Die starke Kiste

\’ 5@ Eine Arbeitshilfe zur Priivention sexueller Gewalt

h Kiste 1: Grundschulalter

“Y@V

Bildung, LD
die aLLegn EFR
gerecht wird Baden-Wiirttemberg

Die ,Starken Kisten“ wurden urspringlich 1994 von TIMA
im Auftrag der damaligen Frauenbeauftragten der Stadt
TlUbingen, Edda Rosenfeld, erarbeitet, um v.a. Lehrkraf-
ten Materialien und Medien an die Hand zu geben, mit
denen sie selber in ihren Schulklassen praventive Unter-
richtseinheiten mit Madchen durchfihren kénnen. Diese
Materialsammlungen waren stark Uberaltert und fachlich-
inhaltlich nicht mehr auf einem aktuellen Stand. Durch die
gute Zusammenarbeit mit der Schulpsychologischen Be-
ratungsstelle entstand die ldee, diese Materialsammlung
zu aktualisieren und sie auch um Materialien fur die Arbeit
mit Jungen zu erweitern.

Eine Begleitbroschiire wurde erarbeitet, die einen Uber-
blick Giber die Unterthemen der Pravention bietet und als
Leitsystem dient. Die ,Starken Kisten* wurden 2015 allen
Schulpsychologischen Beratungsstellen in Baden-W(irt-
temberg zur Verfiigung gestellt und sind fur die Schulen
dort auszuleihen. Die Begleitbroschiire der ,Starken
Kiste* fur die weiterfihrenden Schulen liegt leider (auf-

grund der Neuzusammensetzung im Kultusministerium) noch nicht gedruckt vor. Im Jahr 2017
wurden die ,Starken Kisten® vier Mal Giber unsere Fachstelle ausgeliehen.

16




Flyer ,,Herzklopfen- Beziehungen ohne Gewalt“

Unser Infoflyer ,Herzklopfen® ist in zwei verschiedenen Varianten bei uns erhaltlich. Zum einen
in der herkbmmlichen Form auf relativ hohem sprachlichem Niveau und zum anderen als bun-
ter Leporello in leichter Sprache. Diese letzte Variante eignet sich sehr gut fir die Arbeit mit
jungeren Jugendlichen und mit Madchen und Jungen, die sprachlich Unterstutzung brauchen.

Infokarte zum Recht auf sexuelle Selbstbestimmung

Aus der Arbeit mit gefliichteten Frauen und Madchen heraus entstand die Idee, eine Infokarte
zum Recht auf sexuelle Selbstbestimmung zu entwickeln, die dazu beitragt, Madchen und
Frauen in verschiedenen Sprachen zu informieren. Der Flichtlingsfond Tibingen sowie einige
Einzelspender*innen unterstiitzten 2016 diese Idee finanziell und so entstanden Karten in sie-
ben verschiedenen Sprachen: Deutsch, Turkisch, Kurdisch (Kurmandschi), Persisch
(Dari/Farsi), Arabisch, Englisch und Franzdsisch. (Siehe auch auf Seite 18.).

Alle diese Materialien sowie weitere finden sich auf unserer Internetseite unter
: ,Unsere Medien®.

3.5 Ausblick auf 2018
Projekt— ,,Love Needs Respect*

Schon im Jahr 2016 hatten wir einen Antrag bei der ,Aktion Mensch* flir ein neues Vorhaben
gestellt. Im Projekt ,Love Needs Respect® sollen die Inhalte und Methoden von ,Herzklopfen*
weiterentwickelt werden, damit wir auch geflichtete Jugendliche gut in ihrer Lebenswelt errei-
chen und ihren Bedirfnissen nach Information und Austausch gerecht werden.

Wie alle Jugendliche bringen sie Unsicherheiten und Fragen mit, die das Thema Liebe und
Beziehungsgestaltung betreffen. Wie sich in unserer Arbeit in den Herzklopfen-Workshops,
die wir in den VABo-Klassen im letzten Schuljahr durchgefiihrt haben, bereits gezeigt hat, er-
reichen wir sie jedoch mit den von uns gewahlten Methoden nur unzureichend.

Im Rahmen des neuen Vorhabens ,Love Needs Respect® werden wir in einem ersten Schritt
sogenannte ,Peer-Mentor*innen” (etwas altere Jugendliche aus den Herkunftslandern) su-
chen, ihnen das Konzept ,Herzklopfen“ vorstellen und mit ihnen gemeinsam tberlegen, wie
die Methoden und Inhalte zielgruppengerecht weiterentwickelt werden kénnen. Die Peer-Men-
tor*innen sollen als Briickenbauer*innen und Kulturiibersetzer*innen fungieren, fir die Jugend-
lichen Rollenvorbilder sein und uns dabei helfen, den Fragen, Themen und Bediirfnissen jun-
ger Gefliichteter gerecht zu werden.

In einem zweiten Schritt werden die Methoden, wiederum in Kooperation mit den Peer-Men-
tor*innen, ausprobiert und ggf. Uberarbeitet. In den drei Jahren Laufzeit des Projekts sollen 10
-12 Workshop mit Gruppen von gefliichteten Madchen und Jungen durchgefiihrt werden. Dazu
muissen neue Kooperationsbeziige aufgebaut werden, z.B. zu ehrenamtlichen Gruppen, mut-
tersprachlichen Vereinen, Flichtlingsbetreuer*innen etc.

Den Abschluss und die dritte Phase des Projekts bildet die Erstellung eines Methodenreaders
und ein Fachtag, auf dem die Ergebnisse der Offentlichkeit vorgestellt werden.

Mittlerweile wurde der Antrag von der Aktion Mensch bewilligt. Wir konnten eine neue Kollegin,

, einstellen, die im Rahmen ihrer 50%-Stelle fir das Projekt ,Love Needs
Respect sowie weitere Aufgaben in der Gewaltpravention zustéandig ist. Das Projekt stellen
wir lThnen im n&chsten Tatigkeitsbericht ausfuhrlich vor.

Schutzkonzepte gegen sexualisierte Gewalt

In Folge der beiden Fremdtaterangriffe gegen zwei Schuilerinnen auf dem Heimweg und der
allgemeinen Diskussion tber Sicherheit fir Frauen und Madchen in Tdbingen, wurde mittler-
weile bei der Stadt Tubingen ein ,Praventionstopf* eingerichtet, iber den Schulen und andere
Institutionen Geldmittel fur die Erarbeitung von Schutzkonzepten und die Implementierung von
Praventionsarbeit gegen sexualisierte Gewalt beantragen kénnen. Ahnlich Uberlegungen gibt
es auch von Seiten der Landkreisverwaltung. Dies begriif3en wir sehr, da damit insbesondere
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Schulen die Mdglichkeit eroffnet wird, sich Unterstiitzung bei der Erarbeitung eines fir sie pas-
senden und auf ihre Bedarfe hin zugeschnittenen nachhaltigen Konzepts gegen sexualisierte
Gewalt zu holen. Das entspricht auch dem, was der Unabhangige Beauftragte zu Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs, Hr. Réhrig, fordert. In Baden-Wirttemberg wird seine Kam-
pagne ,Schule gegen sexuelle Gewalt® (www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de) im Juni an
den Start gehen. Bei der Eréffnungsveranstaltung werden TIMA e.V. und die Schulleiterin der
Gottlieb-Rihle-Schule die Erkenntnisse aus der Zusammenarbeit im Rahmen des Modellpro-
jektes ,SchutzMachtSchule” (siehe Seite 13) vorstellen.

Wir haben das Vorhaben und die Grundidee bereits in mehreren Schulleitungskonferenzen

vorgestellt und gehen davon aus, dass dies in der zweiten Halfte des Jahres 2018 einen gro-
Ren Teil unserer Arbeit darstellen wird.

Ebenso werden wir uns auch der Etablierung von Schutzkonzepten gegen sexualisierte Ge-
walt in Sportvereinen widmen. Dazu wurden bzw. werden zwei Mitarbeiterinnen geschult. Das
.Kinderschutzsystem im Sport* wird im Herbst 2018 an den Start gehen.
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4. KOOPERATIONSPARTNER*INNEN UND NETZWERKE

Der interdisziplinare und fachliche Austausch ist ein wesentlicher Schlussel erfolgreicher Pra-
ventions- und Beratungsarbeit. Gerade in der Praventionsarbeit, in der sich oftmals Kinder
oder Jugendliche mit ihren Problemen an uns wenden, ist es unerlasslich, das Hilfenetz gut zu
kennen und schnell darauf zurtickgreifen zu kénnen.

Partner in allen geschlechtergemischten Angeboten ist die Fachstelle fur Jungen- und Mén-
nerarbeit PfunzKerle e.V., mit der wir seit Jahren eine sehr vertrauensvolle und gute Zusam-
menarbeit pflegen. Die enge Kooperation mit den Frauenvereinen im Frauenprojektehaus, v.a.
mit dem Madchen*treff e.V. und Frauen helfen Frauen e.V., sind besonders wichtig.
Unterstitzend ist fur uns die Zusammenarbeit mit der stadtischen Gleichstellungsbeauftrag-
ten, die unsere Anliegen im Gemeinderat vertritt und mit der wir in regelméaiigem Austausch
stehen.

Wir kooperieren mit den Stellen, an denen Madchen und Frauen Hilfe und Beratung bekom-
men und an die wir bedarfsgerecht weitervermitteln. Dies sind insbesondere die pro familia
TlUbingen, das Kreisjugendamt, die Jugend- und Familienberatungszentren, die Beratungs-
stelle in der BriickenstralRe, der AKL Tilbingen, die AIDS-Hilfe Tubingen sowie niedergelas-
sene Therapeut*innen. Mit der pro familia Tlbingen hat sich ein regelmafiger kollegialer Aus-
tausch etabliert, bei dem wir gemeinsam Uber die Weiterentwicklung der Angebotsstruktur zu
sexueller Gewalt an Madchen und Jungen nachdenken und inhaltliche Vorhaben planen. Dies
ist flr uns ein wichtiger Schritt in Richtung einer besseren Vernetzung und Zusammenarbeit
im Bereich der sexualisierten Gewalt an Kindern.

Im Bereich der Behindertenhilfe ist fir uns die ,Lebenshilfe” eine wichtige Kooperationspart-
nerin.

Relativ neu ist fur uns die Kooperation mit den Akteur*innen im Bereich der Flichtlingshilfe.
2017 arbeiteten wir in Vernetzungszusammenhangen mit, die sich rund um das Thema ,ge-
fluchtete Jugendliche bzw. Madchen und Frauen® zu bilden begannen. Mit den Sozialbetreue-
rinnen des LRA Tubingen arbeiteten wir zusammen bei der Organisation und Durchflihrung
von Informationsveranstaltungen fiir gefliichtete Frauen und Madchen in den Unterklnften.

Sehr hilfreich ist fir uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im Landkreis
Tubingen. Oftmals sind sie fur uns die Ansprechpartner*innen bei der Organisation und Durch-
fuhrung der Workshops an Schulen.

Auch die Kooperation mit den Schulen im Oberschulamtsbezirk Tibingen gestaltet sich sehr
gut. Viele Schulen kommen immer wieder auf uns zu und haben mittlerweile unsere Arbeit ins
Schulcurriculum integriert. Gerne arbeiten wir auch mit Kindertageseinrichtungen und Einrich-
tungen der Jugendhilfe in Tlbingen zusammen.

Eine sehr gute und intensive Zusammenarbeit hat sich mit dem Kultusministerium, Referat 56,
im Rahmen der Uberarbeitung der ,Starken Kisten“, im Rahmen der Kampagne ,Trau dich!*
und im Projekt ,SchutzMachtSchule® entwickelt. Im Rahmen der Entwicklung von Schutzkon-
zepten an katholischen Schulen entstand ebenfalls eine gute Kooperation mit dem bischofli-
chen Stiftungsschulamt der Diézese Rottenburg Stuttgart.

Sehr gut etabliert hat sich auch die Zusammenarbeit mit der Fachgruppe sexualisierte Gewalt
innerhalb des Polizeiprasidiums Reutlingen.

Auf Landesebene stehen wir im Austausch und kooperieren mit anderen Fachberatungsstellen
zu sexualisierter Gewalt, so z.B. Thamar Bgoblingen, Lilith Pforzheim, Kobra Stuttgart, Wild-
wasser Esslingen, Feuervogel Albstadt u.a.

Sehr unterstitzend ist fur uns die gute Zusammenarbeit mit unserem Dachverband, dem ,Pa-
ritdtischen® Stuttgart, sowie mit dem Paritatischen Jugendwerk Stuttgart.
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Vernetzung ist auch da wichtig, wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Deshalb
arbeiten wir in verschiedenen Arbeitskreisen und Gremien mit, die sich regional oder landes-
weit fir Pravention oder die Verbesserung der Lebenssituation von Madchen und jungen
Frauen einsetzen.

In folgenden Vernetzungszusammenhangen arbeiteten wir 2017 mit:

LAG Madchenpolitik

Facharbeitskreis Madchenarbeit

AK Gewalt gegen Kinder

Regionaler AK der Praventionsfachstellen zu sexueller Gewalt
Arbeitskreis und Treffen zum Thema ,Gefllichtete Jugendliche®

Wir danken allen Kooperationspartner*innen fiir
die gute Zusammenarbeit und das Engagement!
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Jahresbericht 2017—Praventions- und Beratungsstelle bei Essstérun-
gen—Lebenshunger

Praventions- und
Beratungsstelle bei
Essstorungen

Essstorungen verstehen,
verhindern und Gberwinden

dIONNHSN3IgG3

1. AUSSTATTUNG

1.1. Personal

Katharina Zeller Beratung, Pravention- und Gruppenangebote 50%
Gestaltpsychotherapeutin, Sonderpadagogin

Regine Kottmann  Geschaftsfuhrung, Pravention, Beratung 50%
»Ein Koffer voller Sehnsucht®- Projekt — Pravention 10%
Dipl.-Sportpadagogin, Systemische Beraterin, Coach und Supervisorin

Margit Meisel Bilanzbuchhalterin, Buchhaltung
Karin Abele Honorarmitarbeiterin, Verwaltung
Honorarkrafte Andreas Zwicker
Lisa Vest
Julia Kraft
Rebecca Sampson (,Ein Koffer voller Sehnsucht“- Projekt, Pravention)
Praktikantin Charlotte Jahn

1.2. Raumlichkeiten

Die Beratungsstelle verfugt Gber einen Blroraum und einen Beratungsraum, der auch als
Team und Gruppenraum genutzt werden kann. Bei Bedarf wird der groRere Veranstaltungs-
raum des Frauenprojektehauses angemietet.
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2. ZIELSETZUNG UND KONZEPTION

Zunehmend mehr Jugendliche machen sich Sorgen um ihre Figur und experimentieren mit
Diaten. Magersucht, Bulimie und Binge Eating sind Erkrankungen von denen besonders Mad-
chen und junge Frauen betroffen sind. Wir leiten Jugendliche zu einem sorgsamen Umgang
mit dem Koérper an und starken ihre Ressourcen zur Gesunderhaltung.

Durch Praventionsprojekte in Schulen und ein differenziertes und niedrigschwelliges Bera-
tungsangebot sorgen wir fur fruhe professionelle Unterstutzung. Betroffene und deren Ange-
horige sowie padagogische Fachkrafte aus Stadt- und Landkreis Tubingen kénnen sich Hilfe-
und Rat suchend an Lebenshunger wenden.

Das niedrigschwellige und spezialisierte Beratungsangebot erleichtert den betroffenen Ju-
gendlichen, die ihre Erkrankung oftmals lange verbergen wollen, den Zugang und somit den
Erstkontakt im psychosozialen Versorgungsnetz.

Die Fachstelle besteht seit 2006 und ist in der Region mittlerweile sehr bekannt, so dass die
Ratsuchenden zunehmend frihzeitig zu uns kommen, bevor eine Chronifizierung der Erkran-
kung erfolgt ist.

In der Weiterentwicklung unserer Angebote haben wir die sich wandelnde Lebenssituation von
Jugendlichen im Blick, greifen ihre aktuellen Themen und Fragen auf und setzen sie in pada-
gogische und beratende Konzepte um. Ein Beispiel dafir ist die Neuaufstellung des Arbeits-
bereiches Gesundheitsférderung und Pravention von Essstérungen mit Jungen unter dem Titel
,Boy’s Health®.

3. LEISTUNGEN UND ANGEBOTE

3.1. Beratung

Die Beratungsstelle bietet personliche Beratung, telefonische sowie E-Mail Beratung fur be-
troffene Jugendliche und deren Familien an. PAdagogische Fachkréafte und Eltern, die Anzei-
chen einer Essstérung bei Jugendlichen wahrnehmen und geeignete Schritte zur Hilfe einlei-
ten wollen, werden unterstitzt und begleitet.

Eine wesentliche Aufgabe besteht darin, erkrankte Jugendliche zur Krankheitseinsicht zu fiih-
ren, zu einer Weiterbehandlung in ambulante bzw. stationéare Hilfe zu motivieren und passge-
nau weiterzuvermitteln.

Die Beratungsstelle hat eine wichtige Clearing Funktion im Netz der psychosozialen ambulan-
ten Betreuungs- und stationaren Versorgungseinrichtungen: Durch das niedrigschwellige An-
gebot kann gemeinsam mit den Unterstitzungssuchenden geklart werden, welche Art der Un-
terstitzung fir sie in ihrer aktuellen Situation am geeignetsten ist und wo sie diese Unterstit-
zung in Tubingen bzw. im Landkreis finden kdnnen.

Zu diesem Zweck bieten wir:

e Beratung fur Jugendliche, die Fragen zum Thema haben

e Beratung fur Betroffene

e Beratung fur Eltern und Fachkrafte, die Anzeichen von Essstérungen wahrnehmen und
geeignete Schritte zur Hilfe einleiten wollen

e Beratung fur Familien bei Ubergewicht

e Beratung und Vermittlung in ambulante oder stationdre Therapie, in arztliche Beglei-
tung und Ernahrungsberatung

Verschiedene Beratungstypen:

o Telefonische Beratung
e E-Mail Beratung
e Personliche Beratung ,face to face®
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3.2. Pravention

Pravention verfolgt das Ziel, Jugendliche in ihrem Selbstgefiihl zu starken und sie zu einem
achtsamen Umgang mit sich und dem eigenen Kdorper zu ermutigen. Daflir brauchen sie, ne-
ben Informationen Uber riskantes Essverhalten und Warnsignale fir Essstérungen, eine rea-
listische Sicht auf die medial vermittelten Kérperideale und vor allem unterstiitzende Bezie-
hungen zuhause, wie auch in ihrer Gleichaltrigen-Gruppe. Magersucht, Bulimie und die Binge-
Eating-Storung sind bekannte Essstérungen. Allen gemeinsam ist, dass Essen oder Nicht-
Essen zu einem Problem mit kérperlichen, psychischen und sozialen Konsequenzen wird.
Nach wie vor sind mehrheitlich Madchen und junge Frauen von Essstorungen betroffen. Die
Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) zeigen jedoch, dass neben
28,9 % der Madchen immerhin 15,2 % der Jungen im Alter zwischen 11 und 17 Jahren erste
Warnzeichen fur Essstorung aufweisen.

Darum haben wir 2017 den Arbeitsbereich Gesundheitsférderung und Pravention von Esssté-
rungen mit Jungen neu aufgestellt. Unter dem Titel ,Boy‘s Health® Gesundheitsférderung und
Pravention von Essstérungen mit Jungen. Dies war mdglich durch die gezielte Férderung der
AOK Neckar-Alb.

+ Projekte mit Kindern und Jugendlichen

+ Fachberatung von padagogischen Fachkraften im Rahmen der Projekte
< Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und Vortrage

+ Gruppenangebote

3.2.1. Projekte mit Kindern und Jugendlichen
“Wer bin ich? Ich bin wer!* (WBI)

2017 wurden 14 WBI-Projekte durchgefuhrt. Damit erreichten wir insgesamt 257 Jugendliche.
Das Projekt starkt Jugendliche in der kritischen Lebensphase der Pubertat und ermutigt sie zu
einem achtsamen Umgang mit dem eigenen Kdrper. Wir initiieren den Austausch Uber Schoén-
heitsideale, Geschlechterrollen und die damit verbundenen Werte und Normen innerhalb der
Klasse. Da viele Madchen mit Diaten experimentieren und Jungen sich zunehmend perfektio-
nistische Korperbilder aneignen, beschaftigen wir uns mit Fragen zu gesunder Erndhrung und
riskantem Essverhalten. Vermittelt werden Basisinformationen Uber Warnzeichen fur riskantes
Essverhalten und die Hilfeangebote der Beratungsstelle.

,,DUu bist wertvoll*

Ein Projekt, zur Kooperation von Jugendarbeit und Schule / Schulsozialarbeit. Es fand statt in
Zusammenarbeit mit der Gemeinschaftsschule West und der Friedrich List Schule Mdssingen.
Es wendete sich an Jugendliche ab 13 Jahren. Es rickte die breitere Gesundheitsforderung
und Selbstwertstarkung in den Mittelpunkt. Hier erreichten wir 84 Jugendliche. Die Madchen
aus Tubingen konnten bei der Gelegenheit die nahe gelegene Beratungsstelle besuchen.
Diese MalRnahme wird unterstitzt durch das Ministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie,
Frauen und Senioren aus Mitteln des ,Zukunftsplan Jugend® des Landes Baden-Wirttemberg.

»Girls Talk*

Bietet Beratung bei Essstdérungen und Peer Unterstitzung bei riskantem Essverhalten. Es
wurden 12 Projekte durchgefiihrt, wodurch 201 Jugendliche erreicht wurden. Sie erhielten ei-
nen Einblick in die Beratungsarbeit und Hinweise, wie sie anderen Jugendlichen den Weg in
die Beratung erleichtern kénnen. Die Peer Unterstitzerinnen beschaftigen sich mit Fragen,
welche Warnzeichen es bei Essstérungen gibt und wie sie zu erkennen sind. Wie kann ich mit
Gleichaltrigen auch tGber schwierige Themen ins Gesprach kommen und sie zu weiterfihren-
der Hilfe ermutigen?
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,»Boy‘s Health“— Gesundheitsférderung und Pravention von Essstérungen mit Jungen

2017 wurde bei Lebenshunger der Arbeitsbereich Gesundheitsforderung und Pravention von
Essstorungen mit Jungen neu aufgestellt und ein Kollege auf Honorarbasis verpflichtet. Auf-
gaben dieses Arbeitsbereiches sind:

e die Durchfiihrung von PraventionsmafRnahmen in Jugendhilfe und Schule

e Schulung von padagogischen Fachkraften

o Weiterentwicklung des Ansatzes zur geschlechtersensiblen Pravention

e Erstellung der Broschure ,Boy‘s Health®, mit Hintergrundinformationen und Methoden
fur die Arbeit mit Jungen

Es wurden 18 Veranstaltungen im Rahmen von Boy’s Health durchgefiihrt und dabei 259 Jun-
gen erreicht, in der Regel parallel zu den PraventionsmalRnahmen fir Madchen.

,»Ein Koffer voller Sehnsucht*

Dieses neue Projekt zur Gesundheitsforderung und Pravention von Essstérungen begann
2016. Geférdert durch die Glicksspirale wurde eine Mobile Ausstellung mit Portrats der Reihe
»+Aussehnsucht® von Rebecca Sampson produziert. Zu diesen Bildern erstellen wir didakti-
sches Material mit Anleitungen fur die padagogische Praxis.

Im Rahmen des Jubilaums 10 Jahre Lebenshunger wurde der ,Koffer voller Sehnsucht*
erstmals vorgestellt. Pilotworkshops fir Jugendliche mit dem Material starten in 2018.
Das Vorhaben knuUpft an eine Ausstellung an, die wir im Frahjahr 2012 im Tabinger Rathaus
prasentiert hatten. Die Fotografin Rebecca Sampson hat in ihrer Arbeit ,Aussehnsucht* Men-
schen portratiert, die unter einer Essstérung leiden oder diese Uberwunden haben. Sie hat
Betroffene und Eltern in eindringlichen Bildern festgehalten. In den Portrats stehen weniger
die Kdrper im Vordergrund als vielmehr die Persdnlichkeiten. Ihre Gefiihle, Angste und Traume
werden sichtbar. Die Resonanz auf die Ausstellung war sehr positiv. Wir waren beeindruckt
und Uberrascht davon, welche differenzierenden und bertihrenden Statements und Gesprache
beim Betrachten und in der Riickschau entstanden sind.

Dieses Material soll nutzbar gemacht werden fur einen neuen Ansatz in der Préventionsarbeit.
Die Arbeit mit den Portrats als Zugang setzt unmittelbar an den Gefiihlen der Menschen an.
Die Auseinandersetzung mit den Bildern ermdglicht somit die Differenzierung der Selbstein-
schatzung und der eigenen Wertvorstellungen, wichtige Inhalte der Pravention. Die Bilder sind
auf der Homepage: www.rebeccasampson.com unter ,Aussehnsucht® zu sehen.

Roll-Up, die fiur das Projekt ,,Ein Koffer voller Sehnsucht“ entwickelt wurden
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Jubildum Lebenshunger

Am 20.0ktober 2017 feierten wir in der alten
Aula des Instituts fiir Erziehungswissenschatft
mit rund 70 Gasten das 10-jahrige Bestehen
unserer Praventions- und Beratungsstelle bei
Essstorungen Lebenshunger.

Vorstandsfrau Christel Haupt gab in ihrer Be- - i : W
gruBungsrede einen informativen Ruckblick Weberstrafte 8 | 72070 Tubingen | Email: le
auf die letzten 10 Jahre: Von der Entwicklung
und Durchfiihrung der ersten Praventionspro-

jekte, Gber den
s Aufbau der

Fachstelle im

3-jahrigen Pro- 10 J a/l/\/re
jektzeitrau ge-

fordert durch

die Aktion

Mensch, bis hin zur heute etablierten Praventions- und Bera-
tungsstelle im Rahmen der Suchthilfe.

Pravention

Sozialdezernentin Ulrike Dimmler Trumpp Utberbrachte Gluck-
wlnsche und verwies auf die gute Zusammenarbeit mit dem
Landkreis und die gelungene Kooperation mit den Kran-
kenkassen AOK Neckar-Alb, DAK, Barmer und der
Sucht- und Drogenberatungsstelle des BWLV.

Katharina Zeller teilte unter dem Titel ,Es geht um den
Dialog® ihre Erfahrungen und Erkenntnisse mit, die sie in
10 Jahren Beratungen fur junge Menschen mit Esssto-
rungen gewonnen hat. Sie betonte die Bedeutsamkeit
des Dialogs auch mit der Familie und nahen Bezugsper-
sonen und deren Einbeziehung in die Beratung und wei-
terer Unterstutzungsmal3nahmen. Grundlegend fur die
die Beratung ist die wertschatzende dialogische Haltung
der Beraterin. Sie unterstiitzt die Betroffenen darin, ihre
inneren Dialoge zu erkennen und besser zu verstehen,
und entwickelt gemeinsam mit ihnen hilfreiche Schritte,
um aus der Essstorung herauszukommen. Als eine heil-
same Ressource flur den inneren Dialog kann das Erler-
nen von Selbstmitgefihl dienen.

In einem zweiten Fachvortrag beschrieb Regine Kottmann
das vielfaltige Aufgabengebiet der Gesundheitsforderung
und Pravention von Essstorungen fiir Jugendliche heute.  BSSEEETEIT0
Als aktuelles Beispiel fur die Entwicklung neuer

Perspektiven in der Pravention, stellte sie der Offentlichkeit erstmals das Projekt ,Ein Koffer

voller Sehnsucht* vor: Eine Mobile Ausstellung mit Portrat-Fotografien der Reihe ,Aussehn-
sucht® von Rebecca Sampson.
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Das von der Glicksspirale geforderte
Projekt macht die Bedeutung von Bil-
derwelten im Alltag von Jugendlichen
deutlich und nutzt die Portrats als Ge-
spréachsanlass fur die Themen:

e Sehnsichte von Jugendlichen,
e Empathie und Mitgefuhl
°
°

Beschamung und Scham

Anpassungsdruck und Autonomie-
wiinsche

sbenshunger@tima-ev.de | Telefon: 07071- 763006

- und Beratungsstelle bei Essstérungen

Besonders gefreut hat uns, dass Re-

becca Sampson persdnlich bei der Ver-

anstaltung

anwesend

war  und

den Gas-
ten einen Einblick gab wie ihre Portrats von Menschen mit Esssto-
rungen entstanden sind und in welchen Dialog sie dabei mit den
Betroffenen getreten ist.

Fur heiter festliche Stimmung sorgten die Jugendlichen der Gruppe
Triboulin mit ihrer lebendigen Musik und authentischen Ausstrah-
lung. ©

Wir danken allen, die den Abend zu einer festlichen und
freundlichen Feier machten und unsere Arbeit wahrend der
vergangenen Jahre begleitet und bereichert haben!
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3.2.2. Padagogische Fachberatung

Mit 15 Fachberatungen, begleitend zu den Schulprojekten, haben wir 15 Lehrkrafte Uber das
Thema Essstérungen bei Jugendlichen informiert, die Beratungsstelle vorgestellt und Hilfs-
maoglichkeiten aufgezeigt.

3.2.3. Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und Vortrage

Fortbildungen und Informationsveranstaltungen betreffen sowohl die Pravention als auch die
Intervention. Es wenden sich Fachkrafte-Teams an uns, die in Wohngruppen oder anderen
Betreuungszusammenhangen mit der Thematik konfrontiert sind und im Umgang mit den be-
troffenen Jugendlichen verunsichert sind. In diesem Jahr stellten wir u.a. am Institut fur Erzie-
hungswissenschaft der Uni Tlbingen die Arbeit von Lebenshunger vor. Eine Fortbildung wid-
mete sich der Jungenarbeit, eine weitere dem Thema Selbstmitgefuhl.

Durch Fortbildungen und Informationsveranstaltungen fir Leh-
rer*innen, junge Erwachsene und Fachkrafte erreichten wir ins-
gesamt 158 Personen.

3.2.4. Gruppenangebote

Elterngruppe

Eltern, deren Kind von einer Essstérung betroffen ist, erhalten ein Gesprachsforum zum Aus-
tausch sowie Unterstltzung und Anregungen, wie sie mit der Erkrankung und den damit ver-
bundenen Konflikten konstruktiv umgehen kdonnen.

An der Angehdrigengruppe haben 8 Eltern teilgenommen.

Selbsthilfegruppe

Durch die Selbsthilfegruppe kann eine weitergehende Versorgung nach einem Klinikaufenthalt
gewahrleistet werden. Das Ruckfallrisiko wird durch die stabilisierende Begleitung und Unter-
stltzung in der Gruppe gemindert. 5 junge Frauen mit bulimischer bzw. anorektischer Erkran-
kung haben an der Gruppe teilgenommen.

Bild: Rebecca Sampson
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4. NETZWERKARBEIT UND KOOPERATIONSPARTNER*INNEN

Der interdisziplindre und fachliche Austausch und eine gute Vernetzung sind eine wesentliche
Grundlage erfolgreicher Praventions- und Beratungsarbeit. Vernetzung ist uns auch da wichtig,
wo Pravention gesellschaftspolitischen Charakter hat. Deshalb arbeiten wir in Arbeitskreisen
und Gremien mit, die sich regional oder landesweit fur Pravention oder die Verbesserung der
Lebenssituation von Madchen und jungen Frauen einsetzen.

o die kommunale Suchtbeauftragte des Landratsamtes

¢ Baden-Wirttembergischer Landesverband fir Pravention und Rehabilitation (BWLV)
GmbH, Drogenhilfe Tubingen

e Landratsamtes Tubingen, Abteilung Gesundheit

¢ die kommunale Gesundheitskonferenz des Landkreises Tubingen

e Jugend - und Familienberatungszentren des Landkreises Tubingen

e die Abteilung Jugend des Landkreises

e die psychosomatische Abteilung des Universitatsklinikums Tubingen (UKT)

o die Jugendpsychiatrische Abteilung des UKT

e das Erndhrungs-Therapie-Zentrum TUbingen

e niedergelassenen Arztinnen und Therapeutinnen

o Pfunzkerle e.V. Tlibingen

e die Beratungsstelle in der Briickenstralie

o das Regierungsprasidium Tubingen

o die schulpsychologische Beratungsstelle

e Pro Familia

o der Arbeitskreis Leben Tubingen, mit ,youth life line*

e Madchentreff Tibingen e.V.

e Frauenprojektehaus e.V.

e AG Suchtpravention im Kindes- und Jugendalter des Landkreis Tubingen

¢ AK Suchtpravention Rottenburg

o Kommunales Netzwerk fur Suchthilfe und Suchtpravention im LK TUbingen

e Beirat von KOMET (Kompetenzzentrum Essstorungen des Universitatsklinikums Tu-
bingen)

o AK ,Essstérungen” des Universitatsklinikums Tubingen

e Facharbeitskreis Beratungsstellen

e Facharbeitskreis Madchenarbeit

e LAG Madchenpolitik

¢ Modellprojekt Sektorenubergreifenden Versorgung im Landkreis Reutlingen

e Positionsgruppe Essstorungen beim Paritatischen

Sehr dankbar sind wir auch fur die Unterstiitzung durch die Sozialdezernentin des Landkreises
Tubingen Fr. Dimmler-Trumpp und durch die kommunale Suchtbeauftragte Claudia Rother.
Sehr hilfreich ist flr uns die Zusammenarbeit mit den Schulsozialarbeiter*innen im Landkreis
Tlbingen. Die Kooperation mit den Schulen im Oberschulamtsbezirk Tlbingen wird standig
gepflegt. Schulen integrieren teilweise unsere Praventionsangebote in das Schulcurriculum
und gewabhrleisten so Kontinuitat.

28



5. WEITERBILDUNGEN UND QUALIFIZIERUNG FUR DIE ARBEIT

e ,Umgang mit ambivalentem Verhalten in der Beratung bei Essstorungen®

¢ ,Das dialogische Selbst und die Techniken mit dem leeren Stuhl*

6. SUPERVISION

e Teamsupervision
o Regelmalige kollegiale Fallsupervision im Team

o Fallsupervision am Ausbildungsinstitut (Zentrum fir Gestalttherapie in Wirzburg)

7. AUSWERTUNG: QUALITATIV UND QUANTITATIV

In 87 Fallen wurden insgesamt 127 Personen beraten: Be-
troffene, deren Angehorige, Freund*innen sowie Fachkrafte.

Davon haben wir . Diese 13 Falle im Einzelnen:

7 Madchen und junge Frauen (15 - 20 Jahre alt) und 1 Junge (14 Jahre alt) konnten symp-
tomfrei aus der Beratung entlassen werden.

2 junge Frauen (18 und 19 Jahre alt) und 1 Madchen (12 Jahre alt) sind z.Zt. noch in Bera-
tung, mit der Prognose der Symptomfreiheit nach einigen weiteren Sitzungen.

2 junge Frauen (20 und 21 Jahre alt) hatten Angst vor einem Ruckfall und meldeten sich
zur Stabilisierung, nach je 1 Jahr Symptomfreiheit, erneut fur eine bzw. zwei Beratungs-
stunden an.

Alle wurden begleitend zur Beratung medizinisch betreut. Die Anzahl der Beratungsstunden
betrug zwischen 5-15 Sitzungen. Alle Betroffenen, die langerfristig im Beratungssetting ver-
bleiben konnten, verfligten Uber gute Ressourcen (ein gutes soziales Netzwerk, gute Bezie-
hungen zu mindestens einem Elternteil, keine Lernschwierigkeiten, keine schwer belastenden
psychosozialen Konflikte).

In 41 Fallen konnten die Betroffenen an niedergelassene Psychotherapeut*innen weiterver-
mittelt oder zum stationaren Aufenthalt in einer Klinik motiviert werden.

In 44 Fallen nahmen die Ratsuchenden (Angehorige, Fachkrafte und Betroffene) bis zu 5 Be-
ratungen in Anspruch, um Orientierung zu bekommen und neue Handlungskompetenzen zu
entwickeln. Die Empfehlung, den Kinder-/Hausarzt auf jeden Fall zu konsultieren gehort stan-
dardmaRig zu jeder Beratung dazu. Daruber hinaus, je nach Fall, erfolgt auch die Empfehlung
einer Erndhrungsberatung und/oder psychotherapeutischen Behandlung.

Einige Angehdrige kamen wahrend und nach einem Klinikaufenthalt ihrer Tochter mit dem An-
liegen eines Elterncoachings. Sie hatten Angst, etwas falsch zu machen und damit das Risiko
eines Ruckfalls zu erhéhen.

Wer wurde beraten?

Der Angehdrigen- und Fachkrafteberatung kommt eine gewichtige Rolle zu. Oftmals merken
die Angehdrigen zuerst, dass das Essverhalten der Tochter/des Sohnes oder der Freundin sich
in riskanter Weise verandert hat. Die Betroffenen selbst leugnen dies und wollen ,in Ruhe
gelassen werden.“ Freundinnen und Freunde wenden sich in manchen Fallen an die schuli-
schen Fachkréfte, die dann ihrerseits Rat bei Lebenshunger einholen.

In 26 Fallen wurden Angehdrige und Fachkrafte beraten ohne die Betroffenen selbst.
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In 38 Fallen wurden Angehdrige, Fachkrafte und die Betroffenen beraten, d.h. mehrere Perso-
nen pro Fall. Die Angehdrigen werden verstarkt in die Beratung miteinbezogen, um einerseits
Kenntnisse und Informationen Uber das Wesen der Essstérung zu vermitteln und Verstandnis
fur das Verhalten der Betroffenen zu entwickeln. Andererseits, um sie als Unterstitzung fur die
Betroffenen im alltédglichen Konflikt mit dem Essen zu gewinnen. In der Beratung wird gemein-
sam abgesprochen, welche Unterstlitzung die/der Betroffene braucht und wie sie/er diese Hilfe
von den Eltern / Freund*in erhalten kann. Dieses Vorgehen hat sich als wirksam erwiesen. Der
Weg aus der Erkrankung ist genauso wie die Verursachung ein multifaktorielles Geschehen,
das mehrerer Unterstutzungsfaktoren bedarf, vor allem aber gute, und tragfahige Beziehungen
im Konfliktfall.

In 33 Fallen wurden nur die Betroffenen beraten, zum Teil, weil sie schon tUber 18 Jahre alt
sind und die Eltern nicht in die Beratung miteinbeziehen wollten. Zum Teil aber auch weil die
Angehdrigen (z.B. bei Studentinnen) nicht vor Ort leben. Ein weiterer Grund ist, dass einige
der Ratsuchenden nach der Erstberatung zunachst versuchen ,alleine klarzukommen®. Erst
nach einiger Zeit melden sie sich wieder, wenn sich die Essensproblematik verscharft hat und
sie sich eingestehen missen, dass sie ohne Hilfe nicht weiterkommen. Zum kleinen Teil han-
delt es sich hier auch um E-Mail Beratungen.

Die Praventions- und Beratungsstelle Lebenshunger ist inzwischen sehr bekannt und im psy-
chosozialen Versorgungsnetz als erste Anlaufstelle gut vernetzt. Die interdisziplindre Zusam-
menarbeit mit der Schulsozialarbeit sowie Kinderarzt*innen, der Klinik, Psychotherapeut*in-
nen, Erndhrungstherapeut*innen funktioniert gut. Arzt*innen empfehlen ihren Patient*innen die
Beratungsstelle aufzusuchen, um fach- und stérungsspezifisch Rat und Hilfe zu bekommen.
Eltern schatzen die padagogische Anleitung und das Coaching in schwierigen Situationen. Die
Schulsozialarbeit nutzt den niedrigschwelligen Zugang und die Moéglichkeit verschiedene Pra-
ventionsmafnahmen zu buchen.

Schuler*innen suchen fachliche Einschatzung im geschutzten Rahmen. Einige davon kennen
Lebenshunger aus den Schulprojekten, was ihnen den Zugang erleichtert, denn in den Pra-
ventionsprojekten erhalten sie einen ersten Einblick in die Beratungsarbeit und Hinweise, wie
sie anderen Jugendlichen den Weg in die Beratung erleichtern kénnen.

gewinnt als wichtiges Element in den Praventionsprojekten zunehmend
an Bedeutung. Sind doch die Freund*innen oder Mitschiler*innen meist diejenigen, die ein
riskantes Essverhalten oder starkes Abnehmen friih bemerken. Sie kénnen wichtige Personen
sein in der Anbahnung qualifizierter Hilfe. Die stabile Kooperation mit den Schulen ermoglicht
die kontinuierliche Umsetzung der verschiedenen Praventionsangebote.
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Pravention 2017

|Veransta|tungen | Teilnehmende

davon in Schulen Landkreis Tubingen

22

davon in Schulen Stadt Tubingen

32

"Wer bin ich? Ich bin wer!" (WBI) 14 257
Gesundheitsforderung u. Pravention v. Essstorungen

"Du bist wertvoll” 10 84
,Girls Talk” 12 201
Beratung bei Essstérungen und Peer Unterstiitzung

Jungenprojekte Boy’s Health (ab Méarz) 18 259

Vor-/ Nachgesprache begleitend zu den Schulprojek-
ten

15 15

Vorstellung Lebenshunger Veranstaltung am Institut

, . . 1 30
fur Erziehungswissenschaft

Beratungsstellen Info Tag 1 40
Jubilaum und Présentation Koffer 1 70
Fortbildung Jungenarbeit 1 6
Fortbildung Selbstmitgefiihl AK Essstérungen 1 12

Selbsthilfegruppe 1 5
Elternkreis 1 8

Madchenspektakel - Offener Tag fir Madchen im
Frauenprojektehaus
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Beratung 2017

Félle gesamt 87
Beratene Personen 127
Beratungskontakte (ohne E-Mail) 415 (335)

unter 14 Jahren 5
14-18 Jahre 45
19-24 Jahre 31
Uber 24 Jahre 3

weiblich

86

mannlich

Anorektisches Essverhalten 51
Bulimisches Essverhalten 21
Bing-Eating-Verhalten 0
Nicht ndher bezeichnete Essstérung 15

Kreis Tubingen gesamt 58
davon aus der Stadt Tibingen 25
Kreis Reutlingen 10
Unbekannt 19

Betroffene 50
Mutter, Vater 41
Freund*innen 18
Padagogische Fachkréafte 18

"face to face" 228
telefonisch 107
E-Mail 80

Betroffenen 177
Eltern 38
Freund*innen 7
Fachkraften 6
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