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1. Hintergriinde
und Zielsetzung

Die
starkende

Fachstelle eigenSinn - madchen*

Gewaltpravention der tima
e.V. und die Fachstelle fiir Jungen- und
Mannerarbeit PfunzKerle arbeiten bereits
seit mehr als 10 Jahren in gewaltpraventiven
Projekten zusammen, u.a. zu den Themen
Pravention von Gewalt in jugendlichen
Liebesbeziehungen (Projekte ,Herzklopfen®
und ,Love Needs Respect®) und Pravention
sexualisierter Gewalt.

In dieser Arbeit zeigte sich Uber die Jahre
immer deutlicher, wie frih Kinder und
Jugendliche in Kontakt mit sexualisierten
gro3 die

ausgelbter

Inhalten kommen und wie
Betroffenheit digital
sexualisierter Gewalt ist. In Workshops und

von

Projekten formulierten die Teilnehmenden

regelmaBig Fragen in diese Richtung
und zeigten ein hohes Interesse an einem
Austausch Uber Erfahrungen. Dariber
hinaus wurde an vielen Stellen die Suche
nach Orientierung und dem ‘richtigen
Umgang im Kontakt mit sexualisiertem
Material und sexualisierter Gewalt sichtbar.

Dies unterstreicht den Bedarf fiir ein eigenes

diese schlieBlich in Gruppen von Kindern und
Jugendlichen erprobt, sowie im Anschluss
Uberarbeitet.

Dieser Methodenreader soll die Ergebnisse
und Erfahrungen aus zwei Jahren Projektzeit
zusammenfassen und andere Fachkrafte
anregen, selbst Workshops zu dem Thema
umzusetzen und sowohl mit Kindern, als
auch mit Jugendlichen dazu ins Gesprach
zu kommen. Dabei wiinschen sich, unserer
Erfahrung nach, Kinder und Jugendliche
kompetente Erwachsene, die offen mit dem
Thema sexualisierte Gewalt Uber digitale
Medien
mediatisierte/digitalisierte

umgehen und gleichzeitig ihre
Lebensrealitat
anerkennen.Welche Haltungendiesbezuiglich
hilfreich sind, finden Sie im Kapitel 2.3.

Die primare Zielgruppe sind v.a. Madchen*
und Jungen* zwischen 11 und 13 Jahren.
Madchen*undJungen*indieser Altersspanne
sind besonders gefahrdet, mit Handlungen
aus dem Spektrum sexualisierter Gewalt
mittels digitaler Medien konfrontiert zu
werden.! Dariiber hinaus haben ab diesem

Alter fast alle Jugendlichen Zugang zu

Konzept zur Pravention sexualisierter einem eigenen Smartphone und damit fast
Gewalt, welche Uber digitale Medien unbegrenzten Zugang zu allen Inhalten im
angebahnt oder ausgelibt wird. Netz, auch zu den potentiell risikoreichen.
So entstand die Projektidee zu ,safe Sie sind sehr neugierig und haben Spal3

cyberspace”, die von der Aktion Mensch
(2020-2021)

wurde. |nnerhalb des Projekts arbeiteten

uber zwei Jahre finanziert

Mitarbeiter*innen von tima und PfunzKerle

daran, die sozialen Netzwerke in digitalen
Medien Kontakte
herzustellen Anerkennung

zu nutzen, dariber

und sowie

Gemeinschaft zu finden. Gleichzeitig sind

sich intensiv in die Themen rund um sie noch sehr unerfahren und teilweise
mediatisierte sexualisierte Gewalt ein, unaufgeklart und gutglaubig. Dies offnet
suchten den Austausch mit anderen Erwachsenen oder alteren Tater*innen in

Fachkraften und fiihrten Gruppengesprache
mit etwas a&lteren Jugendlichen, um die
Bedarfe aus jugendlicher Sicht zu ermitteln.
Daraufhin wurde ein Konzept mit den
dazugehorigen Methoden entwickelt und

den sozialen Netzwerken einerseits die Tir,
andererseits fiuhrt dies zu risikoreichen
Interaktionen der Madchen* und Jungen*
Sie
hadufig deutlich kompetenter als Erwachsene

untereinander. sind zwar technisch

1

1. vgl. Maschke, S. & Stecher, L. (2018): Sexuelle Ge-
walt: Erfahrungen Jugendlicher heute.



hinsichtlich digitaler Medien, was aber nicht
mit Verantwortungskompetenz verwechselt
werden darf, da sie sich haufig des Ausmal3es
ihrer Handlungen im Netz nicht bewusst sind.
Das Praventionsprojekt ist zudem inklusiv
angelegt und offen fiur Madchen* und
Jungen* mit und ohne Behinderungen. Ein
besonderes Augenmerk soll auf Kinder
und Jugendliche mit Forderbedarf gelegt
werden, da die Anzahl Betroffener von
sexualisierter Gewalt in diesem Kontext
statistisch besonders hoch ist.?

Doch iiber was sprechen wir liberhaupt,
wenn es um das Thema sexualisierte Gewalt
liber digitale Medien geht?

Sexualisierte  Gewalt, angebahnt und
ausgelibt mittels digitaler Medien,
reicht von sexueller Belastigung in

Chatrooms Uber das Versenden von
unerwiinschtem pornografischem Material
bis hin zum sexuellen Missbrauch bzw.
Vergewaltigung bei nachfolgenden Treffen
in der analogen Welt. Die erleichterte,
Moglichkeit  der

sexualisierten Kontaktaufnahme zu Kindern

sowie anonymisierte
und Jugendlichen mittels digitaler Medien
ist mittlerweile ein wesentlicher Bestandteil
der Strategien erwachsener oder deutlich
dlterer  Tater*innen  (Grooming). Die
Tater*innen konnen beispielsweise mithilfe
von Fake-Accounts unter dem Deckmantel
einer falschen ldentitat (v.a. unter Angabe
eines juingeren Alters) mit den Kindern
und Jugendlichen in Kontakt treten, sich
deren Vertrauen erschleichen, sowie nach
und nach die Hemmschwellen der Kinder
und Jugendlichen herabsenken und so eine
Abhangigkeit vom*von der potentiellen
Tater*in entstehen lassen.
Auch bei der

und -gestaltung mit

Kontaktaufnahme
Gleichaltrigen,
unter  anderem im Rahmen von
Liebesbeziehungen, sind neue Mdglichkeiten
und Risiken entstanden. Jugendliche lernen
beispielsweise ihre*n Partner*in Uiber digitale
Medien kennen oder fihren einen Teil
ihrer Liebesbeziehungen Uber WhatsApp,

Snapchat und co. Diese Form der digitalen

Beziehungswelt kann als moderner Teil der
jugendlichen Lebenswelt anerkannt werden,
dennoch birgt die Kontaktaufnahme,
aber auch die Beziehungsfiihrung mithilfe
Medien, Gefahren

hinsichtlich sexualisierter Gewalt. So werden

digitaler groBBe
beispielsweise Nacktfotos an den eigenen
Freund als Liebesbeweis versendet, die er
nach der Trennung als Erpressungsmedium
nutzen kann. Oder solche Fotos werden
weitergeleitet,méglichweiseumdas Ansehen
in der Peer-Gruppe zu erhohen und werden
spater zur Demitigung der Betroffenen
benutzt. Hierbei wird deutlich, wie schnell
mediatisierte sexualisierte Gewalt in analoge
sexualisierte Gewalt Ubergehen kann und
die Trennung in eine digitale und analoge
Welt in der Lebenswelt der Zielgruppe eine
kiinstliche ist. Beides muss in der Pravention
zusammen gedacht werden!

2. Maschke, S., Stecher, L. (2018b).
Speak! ,Sexualisierte Gewalt in
der Erfahrung Jugendlicher” - Er-
Forderschule.

ganzungsstudie
Offentlicher  Kurzbericht.  Zu-
griff unter: https://www.spe-
ak-studie.de/Kurzbericht%20
Speak_F%C3%B6rderschu-
le_2018-04-12.pdf. Zugegriffen:
25.08.2022.



Weitere wichtide Begriife, wenn es um
(mediatisierte) sexualisierte Gewalt geht:

Slut-Shaming (als Schlampe schmahen): Damit sind boshafte Kommentare gegeniiber
Frauen* und Madchen* gemeint. Meist richten sie sich gegen Frauen, die ihre Sexualitat offen
ausleben. Das Ziel dabei ist, Scham- und Schuldgefiihle bei ihnen auszuldsen.

Victim-Blaming (Schuldumkehr): jHast du nein gesagt?“, JHattest du getrunken?“ Solche
und dhnliche Fragen bekommen viele Opfer sexualisierter Ubergriffe zu horen, wenn sie tiber

die Tat sprechen. Damit wird ihnen mindestens eine Mitschuld gegeben. Dies nennt man auch
Schuldumkehr.

Sextortion (Sex-Erpressung): Ist eine Form der sexuellen Erpressung. Es wird angedroht,
intime Bilder oder Videos einer Person zu veroffentlichen. Die Betroffenen werden damit zu
Geldzahlungen oder sexuellen Handlungen gezwungen.

Revenge Porn (Rache-Porno): Wenn Fotos oder Videos ohne Zustimmung der gezeigten
Person veroffentlicht werden, um sich an ihr zu rachen.

Sharegewaltigung (Missbrauch durch Teilen): Damit ist die ungewollte Verbreitung
intimer Bilder und Filme gemeint oder die Erpressung von intimem Material.

Catcalling (,,Katzen* hinterherrufen): Ist eine Form der sexuellen Belastigung, die
besonders oft Frauen* erleben. Beispiele sind: ,Hey StiBe*, ,Schnecke, komm doch mal riiber*,
Kuss- und Pfeifgerausche oder anziigliche Gesten.

Cybergrooming (Internet-Anbahnung): Wenn Titer*innen online Kontakt zu Kindern
und Jugendlichen aufnehmen, mit dem Ziel, diese zu manipulieren und sexuell zu missbrauchen.
Orte fiir diese Ubergriffe sind soziale Medien und auch Chats von Online-Spielen.

Bodyshaming (Korper beschamen): Abwertende Kommentare iiber den Kérper einer
Person. Fuhrt dazu, dass diese sich fir ihren Korper schamt.

Cybermobbing/Cyberbullying: Dazu gehdren zum Beispiel Hasskommentare auf Social
Media, Beleidigungen und Verbreitung von Liigen liber eine Person, um sie schlecht zu machen.
Betroffene leiden sehr stark darunter und konnen psychische Probleme bekommen. Haufig
gehoren dazu auch Abwertungen des Korpers (Bodyshaming) oder sexualisierte Konnotationen
(z.B. Uberarbeitung sexualisierter Fotos/Videos, sodass der Eindruck entsteht die betroffene
Person sei zu sehen).

Livestream-Missbrauch (Missbrauch in Echtzeitiibertragung): Sexueller Missbrauch
in Echtzeit iiber die Webcam.?

|
3

3. Vgl. Homepage von Innocence in Danger: https://innocenceindanger.de/wp-content/uploads/2022/05/UNDDU_Brochue-
re_Eltern.pdf Zugriff: 25.08.2022



Unserer Erfahrung nach erleichtert es
den Zugang zur Zielgruppe, wenn die
Anleiter*innen des Workshops Begriffe

der Jugendlichen fir Formen sexualisierter
Gewalt verwenden.

Haufig wird in dem Themenkomplex auch
Uber Sexting gesprochen. Darunter versteht
man das Versenden intimer Texte oder
Aufnahmen via digitaler Medien. Dabei ist
wichtig zu betonen, dass Sexting zunachst als
Teilmoderner Intimkommunikation gewertet
werden kann und per se nicht negativ ist.
Natirlich unter der Voraussetzung, dass die
Beteiligtenaltgenugunddamiteinverstanden
sind, sich gut genug kennen sowie sich fair
und respektvoll verhalten. Leider wird
damit haufig Missbrauch betrieben, indem
z.B. Fotos ungefragt mit anderen Personen
oder als Druckmittel geteilt werden. Dabei
entstehteine Verkniipfungzur mediatisierten
sexualisierten Gewalt. Aus unserer Sicht ist
es notwendig, sich die Beweggriinde der
Jugendlichen im Hinblick auf das Versenden
von Nacktfotos zu verdeutlichen, um mit
den Jugendlichen moglichst wertfrei dazu
in Kontakt zu kommen und ein Gesprach
dariber zu ermoglichen, weg von der reinen
Abschreckung. Meist sind sich die Jugend-
Risiken
und haben sehr gute Tipps fir andere

lichen der sehr gut bewusst
Jugendliche. Die dahinterliegende Haltung,
dass die*derjenige die Schuld tragt, die*der
das Foto weiterleitet und nicht die Person,
die eine intime Aufnahme von sich versendet
hat, ist essentiell, um ein Victim Blaming zu
vermeiden. Unsere Erfahrung zeigt, dass
Kinder

neigen, zu verurteilen, dass Andere intime

und Jugendliche manchmal dazu
Aufnahmen von sich selbst versenden (,\Wie
kann man nur so blod sein?“; ,Das macht man
doch nicht!). In einer solchen Diskussion ist
wichtig zu betonen, dass die*derjenige die
Verantwortung tragt, die*der so ein Foto
Hilfreich sind auch
Fragen, wie: Warum macht die*derjenige
das vielleicht? Was denkt ihr, wie geht
es ihm*ihr, wenn das Foto weitergeleitet

geschickt bekommt.

wird? Was braucht sie*er denn von guten

Damit kann erarbeitet

werden, dass sich Betroffene meist selbst

Freund*innen?

Schuldgefiihle machen und sich schamen.
Sie brauchen in so einer Situation Menschen,
die fir sie da sind. Solche Vorwiirfe konnen
dazu fihren, dass sie es nicht schaffen, sich

jemandem anzuvertrauen.

4. Vgl. Klicksafe: https://www.klicksafe.de/sexting Zugriff
am 02.09.2022; hier finden Sie auch nahere Informationen,
wie man mit Jugendlichen dariiber in’'s Gespach kommen
und damit umgehen kann, wenn Sexting schiefgeht.
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2. Anregungen zur
Durchfithrung der Workshops

Aus der Erfahrung eignen sich unsere
Methoden fiir einen Durchfiihrungszeitraum
von insgesamt 6 Stunden, an zwei
aufeinanderfolgenden Tagen, zu je 3
Zeitstunden, am besten in Blocken von je
15 Zeitstunden bzw. zwei 45-Minuten-
Einheiten.

Die Workshops sind konzipiert fir eine
feste gemischtgeschlechtliche  Gruppe.
Bei der Aufteilung in nach Maoglichkeit
geschlechterhomogene Kleingruppen
sollte eine GroéBe von 4 Teilnehmer*innen
(TN*) nicht unterschritten werden, um
geniigend Austausch und Meinungsvielfalt
zu gewahrleisten und einzelnen TN*
die Moglichkeit zu bieten, sich auch
aus Gesprachsteilen raushalten Zu
konnen. In der Aufteilung haben sich
geschlechterhomogene Gruppen bewahrt,
da in diesem Kontext ein geschitzterer
Raum, z.B. fiir den Austausch zu eigenen
entsteht.

uns die Problematik fir die Kinder und

Erfahrungen Gleichzeitig st
Jugendlichen bewusst, die sich nicht im
binaren Geschlechtssystem verorten. Hier
erhoffen wir uns durch unsere Haltung und
die Ansprache des Themas im Vorgesprach
mit den Fachkraften (Naheres s. 2.2) den
Wabhlfreiheit zu
ermaglichen, sich der Gruppe zuzuordnen, in

Teilnehmer*innen die

der sie sich wohler fiihlen und besser 6ffnen
konnen.

Die in diesem Reader beschriebenen
Methoden kénnen auch in anderen Settings
hilfreich sein, wie etwa in ganz kleinen
Gruppen oder auch in der Einzelberatung.

In der Methodenentwicklung haben wir
die Zielgruppe junger Menschen mit

Forderbedarf  beachtet. Anhand des
Einbezugs vieler Videoclips und bildlicher
Darstellungen koénnen Kinder und

Jugendliche mit kognitivem Forderbedarf
erreicht und die Teilnahme am Workshop
ermdaglicht werden. Anderweitige
Forderbedarfe hinsichtlich kérperlichem und
sozial-emotionalem Forderbedarf konnen im
Vorgesprach erfragt und Umgangsweisen
damit besprochen werden (s. Kapitel 2.2).

Zudem achten wir in der Anleitung auf
moglichst leichte Sprache und passen
den Inhalt, die Methoden und die Lange
des Workshops gezielt auf Gruppen mit
Forderbedarf an,z.B.in dem wir mehr Pausen

bieten.

2.1 Zielsetzung der
Workshops, Inhalte und
Methoden

Uns ist es an dieser Stelle wichtig zu
betonen, dass digitale Medien sehr viele
Potentiale und Chancen bieten, z.B. Uber
einen  niedrigschwelligen  Zugang zu
Informationen  und  Hilfsmoglichkeiten,
sowie Kontaktaufrechterhaltung uber
groBe Distanzen hinweg. Es geht uns nicht
darum, Kindern und Jugendlichen ihre
Mediennutzung schlechtzureden oder sie
gar zu angstigen. Vielmehr sind unsere
Ziele Madchen* und Jungen*, die gerade
die digitale Welt fir sich entdecken, in
ihrer Mediennutzung noch kompetenter
und sicherer zu machen, indem wir
sie fur Risiken sensibilisieren, in ihrem
Selbstbestimmungsrecht bestarken, sowie
auf ihre Rechte und Verantwortung im Netz
aufmerksam machen. Die Jugendlichen
werden in ihren Handlungskompetenzen
gestarkt, indem sie Hilfs- und
Handlungsmadglichkeiten kennenlernen,
um sich vor sexualisierten Ubergriffen im

Netz zu schitzen. Durch unseren Peer-



- —

Q\Unterstutzungsansatz indem wir sie auch als beste Freund*innen von Betroffenen ansprechen,
sind sie als Freund*innen wichtige Ansprechpartner*innen in diesem Themenbereich fiir

Betroffene und damit auch Briickenbauer*innen ins Hilfesystem. Gleichzeitig geben wir aber

auch den Maoglichkeiten und starkenden Seiten der Medien Raum.

1T O~AN0o /T~ N ) U N

- Zentrale Themen und Inhalte des Workshops sind u.a.:

N T ~ 0 Y N |

- Kennenlernen ber dlgltale Medien, auch im Kontext é

/j< Liebesbeziehungen: Aufwassollteichachten? Wasistgut/respektvoll?
Q‘/ Was sind absolute No-Gos (Grenzverletzungen/Warnzelchen

OJ Schlimme Anmache etc.
- Tater*innenstrategien im Netz (Grooming)

C- Rechte & Verantwortung N

o Sexualitat in digitalen Medien (Pornos, Sexting)
———-+ YouTuber*innen & Influencer*innen mit ,pornografischen und/oder

N sexistischen Channels \Q
O/a. Wie kann ich mich schiitzen? Wie kann ich Grenzen setzen?

"« Wo finde ich Hilfe, wenn ich oder ein*e Freund*in betroffen ist?
N

“dick picks”, Nacktselfies etc.
Cybermobbing im Kontext des Projektthemas

N S/ % / v
O
Die Workshopmethoden haben im-
O O . . . . .
mer die Intention, die Teilnehmer*innen
Q / ins Gesprach zu bringen, sie sind also

teilnehmer*innenorientiert. Deshalb kénnen Q
die Inhalte stark variieren, je nachdem welche p
« Themen oder Erfahrungen die TIN* einbrin- g
gen. Natdlrlich sind einige Themen vonuns —

durch die Methodenauswahl! gesetzt. In den
Gesprachen, die die Methoden anregen, brin- M
gen die Madchen*und Jungen™ihre Themen
O mit ein.
|




22 Personelle und strukturelle
Rahmenbedingungen

In Bezug auf die Raumlichkeiten hat sich
gezeigt, dass es sinnvoll ist, darauf zu achten,
dass diese gro3 genug fir die Bewegungs-
und  soziometrischen  Elemente  des
Workshops sind. Dainnerhalb des Workshops
in  geschlechtshomogene  Kleingruppen
aufgeteilt wird, werden mindestens zwei
groBere Raume bendtigt. AuBerdem ist auf
einen aulBeren Schutzraum zu achten: so
wenig Einsehbarkeit von auBen wie maglich,
sowie Schutz vor Storungspotential. Dazu
konnen beispielweise ,Bitte nicht storen!”-
Aushange an der Tur hilfreich sein, aber auch
eine klare und transparente Kommunikation,
in welchem Zeitraum der Raum belegt ist.
Dies tragt zur geschiitzten Atmosphare und
damit zu einer Offenheit der Gruppe bei.

In Bezug auf die personellen
Rahmenbedingungen zeigt die
Erfahrung, dass die Durchfihrung in
geschlechtsgemischter Zusammensetzung,
also mit einer weiblichen* und einer
Fachkraft,
Offenheit in den Kleingruppen erhoht.
Als sehr hilfreich hat sich auBerdem
erwiesen, die Bereitschaft einer weiteren

mannlichen* ebenfalls die

Fachkraft als aktive*r Zuschauer*in oder
im Hintergrund zu organisieren, falls in
der geschlechtshomogenen Kleingruppe
starke Belastungssymptome auftauchen, die
aufgefangen werden mussen.

Vor jedem ,safe cyberspace“-Workshop
wird ein ca. einstiindiges Vorgesprach mit
den Fachkraften gefiihrt, die im Alltag
mit der Gruppe arbeiten. Das konnen z.B.
Schulsozialarbeiter*innen, Betreuer*innen,
Jugendhaus-Mitarbeiter*innen,
Lehrer*innen o.3. sein — je nachdem uber
welchen Zugang die Gruppe entstanden
ist. Die Teilnahme von mit der Gruppe
verbundenen Fachkraften ist in der
praktischen Umsetzung des Workshops
mit den TN* erwiinscht, sofern eine
beobachtende und stérungsfreie Teilnahme

ermoglicht  werden kann und keine
Einschrankungen der TN* z.B. hinsichtlich
ihrer Offenheit zu erwarten sind oder
die TN* sich aktiv dagegen aussprechen.
Erfahrungsgemal3 werden die Fachkrafte in
der Rolle aufmerksamer Beobachter*innen
von den Kindern und Jugendlichen nach
kurzer Zeit ausgeblendet, sofern sie sich
nicht anderen Beschaftigungen widmen
oder in ihre gewohnte Rolle verfallen.
Zentrale Inhalte des Vorgesprachs sind die
Vorstellung des Projekts samt inhaltlicher
Zielsetzung und Methoden, Klarung der
organisatorischen Rahmenbedingungen
und Informationen zur Gruppe, sowie zu
den einzelnen Jugendlichen. Hier konnen
die raumlichen Rahmenbedingungen,
sowie die Verfligbarkeit einer weiteren
Fachkraft, bei Bedarf auf Abruf, geklart
werden. Besonderes Augenmerk ist dabei
auch auf die Informationen zur Gruppe
und zu den einzelnen Jugendlichen zu
richten. Dabei konnen gezielte Fragen nach
besonderen Bediirfnissen einzelner TN¥*,
z.B. hinsichtlich korperlicher oder kognitiver
Einschrankungen und damit verbundenen
Forderbedarfen, Kommentarkultur und
Mobbingstrukturen innerhalb der Gruppe,
wie auch nach Gewaltvorerfahrungen,
aber auch Belastungsreaktionen Einzelner
hilfreich sein. Falls aus den erhaltenen
InformationenderBedarfeines,Notfallplans®
entsteht (z.B. falls ein*e Jugendliche*r zu
starken Belastungsreaktionen bis hin zur
Dissoziation neigt), kann dieser gemeinsam
erarbeitet werden.

Hilfreiche Leitfragen finden Sie im Kapitel
24 Umgang mit Vorbelastungen und
Traumata.

Hinweise zu den bendtigten Materialien
befinden sich in den Beschreibungen der

2.3 Forderliche Haltungen

Im Projekt ,safe cyberspace” verknipfen
sich die beiden Themen digitale Lebenswelt
und sexualisierte Gewalt. Fiir Kinder und



Jugendliche, die ganz selbstverstandlich
und schon sehr frith mit digitalen Medien
aufwachsen, ist dieser wesentliche Teil ihrer
Lebenswelt nicht mehr aus ihrer Sozialisation
wegzudenken. Deshalb ist eine grundsatzlich
medienpositive Haltung der Anleiter*innen
essentiell fur den Zugang zu dieser
Zielgruppe. Damit geht ein Bewusstsein fiir
die positiven Seiten der Mediennutzung, eine
interessierte und wertschatzende Haltung,
sowie eine Orientierung an den Bediirfnissen
der Kinder und
Gleichzeitig gilt es einen Reflexionsrahmen

Jugendlichen einher.
fir wahrgenommene Verunsicherungen,
Sorgen und Risiken zu schaffen, sodass
die Kinder und Jugendlichen zu einem
grenzachtenden
Medienhandeln befahigt werden. Wenn die
TN* wahrnehmen, dass sie in ihrem Erleben

selbstbestimmten  und

ernst genommen und wertgeschatzt werden,
fihrt das unserer Erfahrung nach dazu,
dass sie sich auch auf eine Reflexion der
negativen und riskanten Seiten einlassen.
Eine zu kritische Haltung kann dazu fihren,
dass die TN* sich nicht verstanden fiihlen und
sich aus Scham- und Schuldgefiihlen nicht
trauen Uber eigene negative Erfahrungen zu
sprechen.

Natirlich benstigt man fiir die praventive
Arbeit zu diesem Thema auch eine gewisse
Medienkompetenz. Das bedeutet aber
aus unserer Sicht nicht, dass Erwachsene
z.B. alle Social-Media-Plattformen und
Influencer*innen detailliert kennen missen.
Es geht eher darum, den Kindern und
Jugendlichen mit Interesse an deren digitaler
Lebenswelt zu begegnen und diese gerne
auch als Expert*innen fiir ihre Lebenswelt
wahrzunehmen, was bedeutet, sich auch
einige Dinge aus ihrer Sicht erklaren zu
lassen.

Die Anleiter*innen konnen, unter
Beriicksichtigung der  medienpositiven
Haltung, einen gewissen Werterahmen

bieten und damit verbunden eine Einordnung

Wenn die

Anleiter*innen, unserer Erfahrung nach,

verunsichernder  Faktoren.
Sicherheit und Ruhe ausstrahlen, sowie
den TN* ein Verstiandnis entgegenbringen,
gelingt es, die TN* auch fir eigene negative
Erfahrungen zu 6ffnen.

Gleichzeitig ist es eine essentielle
Voraussetzung eine nicht-wertende und
wertschiatzende Haltung einzunehmen, wenn
die TN* ihre Meinungen und Erfahrungen
in den Workshop einbringen. Dies kann
in der padagogischen Praxis eine groBe
Herausforderung sein, auch andersartige
Meinungen erst einmal stehen zu lassen und
die Ehrlichkeit dahinter wertzuschatzen.
Gleichzeitig gilt es natirlich, die eigene
Haltung zu verdeutlichen, namlich eine
gewaltverneinende und respektvolle
Haltung. In der Praxis kann dieser Spagat
gelingen, indem man interessiert bei
der*demjenigen TN* nachfragt, z.B. ,Danke
fir deine Meinung. Ich modchte es noch
besser verstehen: Habe ich es richtig
verstanden, dass...? Wie wiirdest du das denn
sehen, wenn das einer*einem Freund*in von
dir passiert?”. Damit wird sichergestellt, dass
nicht vorschnell verurteilt und eine wirklich
interessierte Haltung deutlich wird. Hilfreich
ist auch das Wertschatzen der Meinung
und daran anschlieBend die Restgruppe zu
befragen, ob es andere Meinungen dazu
gibt. Dadurch wird die gewaltverneinende
Haltung in den eigenen Reihen sichtbar. Esist
natirlich auch Aufgabe der Anleiter*innen
die eigene Meinung entgegenzuhalten und
gleichzeitig die andere Meinung nicht zu
verurteilen, z.B. | Ich habe da eine ganz eigene
Meinung dazu, .. Ich finde es aber auch
wichtig, dass auch andere Meinungen hier
ihren Platz haben.“. Unserer Erfahrung nach
ist das fiir den Umgang innerhalb der Gruppe
sehr wertvoll, da ein wertschatzender
Umgang mit anderen Meinungen vorgelebt
wird. Gerade im digitalen Kontext fiihren

andere MeinungsauBerungen haufig zu



Beleidigungen und damit konnen im Workshop neue Erfahrungsraume ersffnet werden, wie
mit abweichenden Meinungen auch umgegangen werden kann.. Man kann die TN*, die solche
Meinungen eventuell auch duBern um Anerkennung aus der Peer-Gruppe zu erlangen, positiv
irritieren, da sie mit solchen Reaktionen meist nicht rechnen. Tatsachlich lebt der Workshop
in der Praxis auch von unterschiedlichen Meinungen, sodass diese als wichtiges Element
betrachtet werden sollten, das Diskussionen unter den TN* ermdglicht. Selten setzen sich
Kinder und Jugendliche von sich aus mit diesen Themen damit auseinander. Mit Hilfe des
Workshops erhalten sie die Mdglichkeit die Meinungen anderer Gleichaltriger zu héren und ein
gemeinsames Wertesystem zu dem Thema zu erarbeiten.

Eine geschlechtersensible Haltung behilt die verschiedenen Facetten und Codes im Blick,
welche bei der gesellschaftlichen und individuellen Konstruktion von Geschlecht von Bedeutung
sind. Bei sexualisierter Gewalt spielt die Kategorie Geschlecht mit zunehmendem Alter eine
groBerwerdende Rolle. Je dlter Kinder werden, desto groBer wird der Anteil an Madchen
unter den Betroffenen. Es geht also darum, Realitdten von unterschiedlichen Betroffenheiten
anzuerkennen ohne diese fest- und fortzuschreiben oder die individuellen Erfahrungen dahinter
verschwinden zulassen. Gleichzeitigkannsich auch der Umgang mit Betroffenheit entlang dieser
Differenzlinie unterscheiden. Hier braucht es die Sensibilitat und Feinfihligkeit, Verletzung auch
hinter relativierenden Aussagen zu splren und ernst zu nehmen. Geschlechtskonstruktionen
sind vielfaltig und individuell und gleichzeitig ist Geschlecht eine wirkmachtige Unterscheidung
entlang derer das alltagliche Leben organisiert ist. Diese Unterscheidung zu sehen und in ihrer
Wirksamkeit zu erkennen, dabei aber gleichzeitig Raume zu 6ffnen, diese Konstruktion in Frage

zu stellen, ist eine Herausforderung innerhalb des Projekts.

bedeutet, dass nicht jede einschneidende

24 Umgang mit Vorbelastungen
und Traumata

Wir gehen davon aus, dass statistisch in
jeder Schulklasse ein bis zwei Kinder sind,
die sexualisierte Gewalt durch Erwachsene
erleben mussten.® Kinder und Jugendliche,
die korperliche, kognitive oder sozial-
emotionale Einschrankungen haben sind
zudem h&ufiger von sexualisierter Gewalt
betroffen als andere Gleichaltrige. Kommen
nun noch bei Kindern und Jugendlichen die
Erfahrungen von hauslicher Gewalt und/
oder Fluchterfahrung hinzu, steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass in der Gruppe
Teilnehmende mit Trauma-bedingten
Belastungsreaktionen sind.

WiestarksichdietraumatischenErfahrungen
aufdeneinzelnen Menschenauswirken, hangt
maflBgeblich mit den Ressourcen zusammen,
Uber die die Person verfligt. Dazu gehort u.
a. die Resilienz (seelische Widerstandskraft)
und der Zugang zu Vertrauenspersonen, die
begleiten, halten und auffangen kénnen. Das

Erfahrung auch zu

einer tatsachlichen Traumatisierung fiihren
muss und keine Erfahrung aus sich heraus ein
Trauma auslost.

Indem sich ,safe cyberspace® mit dem
Thema der mediatisierten sexualisierten
Gewalt beschaftigt, konnen die Inhalte
auch Erfahrungen aus dem Bereich der
korperlichen, psychischen und analogen
sexualisierten Gewalt prasent werden lassen.
Betroffene Teilnehmer*innen kénnen erneut
mit Reizen konfrontiert werden, die an das
Trauma erinnern (sogenannte Trigger).
Mitunter springen die korperlichen und
emotionalen Reaktionen an, die wahrend
des urspriinglichen Traumas abgelaufen sind.
Dies kann bis hin zur Dissoziation reichen, in
der die Person nicht mehr ansprechbar ist.
Um dies vermeiden und adaquat mit
dieser vulnerablen Zielgruppe arbeiten
zu konnen, sind Kenntnisse im Bereich
der Traumasensibilitait empfehlenswert.
Dies soll nur ein kleiner Uberblick aus

unseren Erfahrungen sein. In der konkreten

5. httpsi//beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/ g

zahlen-zu-sexuellem-kindesmissbrauch-in-deutschland



Methodenbeschreibung finden sich immer
wieder Hinweise dazu.

Grundvoraussetzung ist die Entwicklung
einer Sensibilitat fir Belastungsanzeichen
und Merkmale fir eine Traumatisierung.
Meist wird eine starke Belastung innerhalb
der Atmosphdre der Gruppe deutlich: z.B.
tiber Seufzen, traurige Blicke, schwere
Stimmung, zogerliche Antworten u. a.
Bei einzelnen Teilnehmer*innen kann es
sich auch anhand folgender Merkmale
verdeutlichen: Zittern der Hande; nervose
Wackeln
der Beine oder standiges Zupfen eines

Ubersprungshandlungen,  wie

Haargummis; starkes Verdrehen der Augen
(nicht im Sinne einer UnlustduBerung) etc.
Natirlich ist hier immer eine Abwagung
gefragt, was wirklich in den Bereich der
Belastung und Traumatisierung fallt und was
z. B. normale Ermidungstendenzen oder
personliche Gewohnheiten sind. Falls aber
auf Seiten der Fachkrafte eine Vermutung
entsteht, dass essichum eine sehr belastende
Situationhandelt,kanneinelLockerungsiibung
hilfreich sein. Als forderlich kénnen hier die
,Hampefrau“ bzw. der ,Hampelmann®, sowie
Balance-Ubungen genannt werden, aber
auch gemeinsames rhythmisches Klopfen
auf den Oberschenkeln und Klatschen der
Hande (Body-Percussion). Besonders zu
empfehlen, sind auBerdem Bewegungen
der FiBBe, wie z. B. gemeinsames Stampfen.
Es geht darum mit aktivierenden Ubungen,
einen korperlichen Spannungszustand zu
erhalten und ein Wegdriften zu verhindern.
Eine Entspannungsiibung ware der falsche
Impuls. Auch ein Liften der Raume und eine
damit verbundene Pause mit Wechsel der
Position (z. B. Aufstehen, woanders hingehen)
kann hilfreich sein.

ﬁbungen zur Wahrnehmung des Raumes,
wie z. B. ,jede*r nennt drei rotel/eckige..
Dinge im Raum®, sind ebenso hilfreich. Eine
ausfihrlichere Ubung dazu ist die ,5-4-3-
2-1“ Methode, in der zunachst funf Dinge
genannt werden, die gesehen, gehort und
gesplrt werden. Danach vier Dinge usw.
Wichtig ist, dass die Satze mit ,lch sehe..”

etc. beginnen und dass es um korperliches,
nicht emotionales Spiren geht (z. B. ,lch
splire meine Hand auf meinem Bein liegen.”).
Diese Methode dauert allerdings sehr lange
und ist eher fiir den 1:1 Kontext gedacht.®

Es kann auch zur Sicherheit ein Notfallkoffer
erstellt und mitgenommen werden, in
dem sich z. B. Gegenstande mit starken
Gerlchen (z. B. Krautersalben), verschiedene
Gummibander zum Zupfen am Handgelenk
und mehrere lgel-/Massageballe befinden
und die bei Bedarf herumgereicht bzw.
von Einzelnen benutzt werden, um sich
gleichzeitig ablenken und fokussieren zu
konnen.

Ziel dieser Interventionen ist, dass sich
die Jugendlichen im eigenen Korper
wahrnehmen, sowie im Hier und Jetzt
verorten konnen. Dies tragt dazu bei, dass
die traumatische Situation von der jetzigen
getrennt und damit eingeordnet werden
kann. Hierbei ist es wichtig, dass sich die
ganze Gruppe beteiligt und die Methoden
so ruhig und selbstverstandlich wie maoglich
angeleitet werden. Falls jedoch deutlich
wird, dass ein*e Teilnehmer*in so stark
belastet ist, dass ein 1 : 1 Kontext ndtig
wird, kann es hilfreich sein, den Anderen
eine Pause zu ermdglichen bzw. diese in
den Ausweichraum zu schicken oder zu
begleiten. Falls eine andere Fachkraft die
Betreuung der einzelnen Person libernimmt,
spielt das Vorgesprach mit den sonst
zustandigen Fachkraften eine wichtige Rolle.
Hier konnen bereits einige Informationen
zu den einzelnen Jugendlichen, wie z.B.
Traumareaktionen, Dissoziationsneigungen,
Gewalterfahrungen etc., abgefragt werden.
Hilfreiche Leitfragen dazu sind:

o Was sind MalBnahmen, die der*dem Kind/
Jugendlichen bei starker Belastung helfen?

o Welchen Ausweichraum gibt es fiir die
Gruppe oder die einzelne Person, falls ein*e
Teilnehmer?*in stark reagiert?

o Welche FachkraftkannAnsprechpartner*in
sein und im Ernstfall dazu gerufen werden,
sowie ggf. entweder die Betreuung der

6. Vgl. Hantke, L.; Gorges, H.-J. (2012): Handbuch Trauma- 10

kompetenz. Basiswissen fiir Therapie, Beratung und Pada-
gogik (S.246 ff ). siehe auch:. www.traumatherapie.de/users/
bambach/hydratext.html (abgerufen am: 21. 01. 21)



einzelnen Person oder der Gruppe iibenehmen?

o Wohin kénnen einzelne Teilnehmer*innen (z. B. in Begleitung einer*eines Freundin*Freundes)
geschickt werden, falls sie eine Auszeit bendtigen (wenn ihre Verfassung dies zuldsst)? usw.
Erfahrungsgemal3 starkt eine klare Absprache die Handlungssicherheit der anleitenden
Person und erweitert deren Handlungsspielraum. Es hat sich als hilfreich erwiesen, fir
jeden Workshop einen Notfallplan zu entwickeln. Hier wird besprochen, wohin man eine*n
betroffenen Teilnehmer*in (am besten mit Freund*in) verweisen kann, damit die Anleiter*innen
mit der Restgruppe fortfahren konnen, falls notig und maglich. Falls dies nicht mehr maglich
sein sollte, ist zudem wichtig zu besprechen, wohin die Restgruppe gehen kann, um zunachst
die einzelne Person stabilisieren zu konnen. Es ist auf jeden Fall ratsam eine Fachkraft im
Hintergrund zu haben, die bei Bedarf kommen, ibernehmen und aushelfen kann, da die Arbeit
in den geschlechtshomogenen Gruppen in diesem Rahmen in der Regel durch eine einzelne
Fachkraft erfolgt.

Diese Hinweise sollen auf keinen Fall entmutigen, einen Workshop zu diesem Thema
durchzufiihren - im Gegenteil! Sie sollen die Sicherheit starken und die Hemmschwellen redu-
zieren. Haufig sind die Riickmeldungen der Teilnehmer*innen zum Workshop sehr positiv sowie
berilhrend und es zeichnet sich deutlich ab, dass die Themen sehr wichtig fir sie sind.

3. Methodenbeschreibung

3.1 Ubersicht Workshop-Ablauf

Nun soll der der Ubliche Ablauf eines ,safe cyberspace” (scs)-Workshops dargestellt werden.
Je nach Situation und Bediirfnislage in der Gruppe kénnen Methoden weggelassen werden.
Allerdings ist folgender fester Kern an Methoden zu beachten und zwingend notwendig, da sie
aufeinander aufbauen:

- ,Powerspace® - in digitalen Medien & Freundschaften
- Chatverlauf: Schreibst du weiter oder blockierst du?

« Info-Plakat

Die folgende Tabelle kann eine Orientierung wahrend der Workshop-Durchfiihrung bieten:

Ablauf und Material:
Ort/Datum/Zeiten:

Bezugsperson: _____________________
Zahl TN*: Jungs*/ Madchen*

|
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Welche Methode? ‘ Wer moderiert? ‘ Welches Material?

In der GroBgruppe

BegriiBung ‘ ‘ Namensschilder

Vorstellung & Einleitung
Rahmen; Vorstellung der Vereine + Projekt;

medienpositive Haltung verdeutlichen

Einstieg

Wie viel Zeit verbringt ihr mit?*
Warum nutze ich das?*
(Bedirfnisse)

Grine Moderationskarten

Gute Freund*innen-Statements
Was macht gute Freund*innen aus?

Grine Moderationskarten

Ausgedruckte Statements

O,

Pause ca. 20 Min.

In Kleingruppe @ /3

Videoausschnitt 1

Video; Beamer; Laptop

Chatverlauf:
Schreibst du weiter oder blockierst du?

Ausgedruckter Chatverlauf; Plastik-
Symbole fiir den Ausstieg; rote
Moderationskarte

/

g

Videoausschnitt 2

‘ Video; Beamer; Laptop

Tag 2

U/

Gefiihlspantomime

‘ Evtl. laminierte Emojis

Erlaubt-Verboten-Statements
Videoausschnitt 4

Laptop; Beamer

Laminierte Statement-Karten; Video;

.

Pause ca. 10 Min.

~
)

e

Videoausschnitt 3

‘ Video; Beamer; Laptop

Ansprechpersonen & Hilfen (evtl. mit
Videoausschnitt)

Arbeitsblatter; Flyer (Video; Beamer;
Laptop)

5

Pause ca. 20 Min.

Tipps an beste Freund*innen

‘ Blaue Moderationskarten

In der GroBgruppe

Vorstellung der Karten; Erstellung Plakat

‘ Plakate; Flipcharthalter

Video 9 "2 - ,,Reden iiber sexualisierte
Gewalt* (WDR) - Teil 2

(Video; Beamer; Laptop)

(N

—0

Feedback & Abschluss
Was war das Wichtigste?

N\




Gemeinsamer Beginn in der gemischten Grol3gruppe

3.2 BegruBung, Vorstellung & einleitende Worte

Methode: BegriiBung & Einleitung
Ziele: erstes In-Kontakt-treten; Einfiihrung; Selbstschutz
Materialien: vorbereitete Namensschilder & Stuhlkreis

Zunichst beginnen wir alle gewaltpraventiven Workshops mit einer BegiiBungsrunde, in der
jeder*jedem TN* ein Namensschild tiberreicht wird. Wenn es die Situation zul3sst, reichen wir
dabei auch gerne Jeder*Jedem die Hand, damit das Gefiihl der personlichen Wertschatzung
und Achtung vermittelt wird. Falls dies aus grenzachtenden oder sonstigen Griinden nicht
moglich sein sollte, ist es wichtig darauf zu achten, einen anderen wertschatzenden Weg zu
finden, z.B. Uiber Blickkontakt oder Anlacheln. Die TN* sitzen dabei bereits im Stuhlkreis, damit
Jede*r gesehen werden kann und auf einer Ebene sitzt. Falls der Stuhlkreis noch nicht gebildet
ist, gilt es diesen ganz am Anfang gemeinsam mit den TN* vorzubereiten. Dies kann aber haufig
im Vorgesprach geklart werden, sodass bereits ein Stuhlkreis vorbereitet ist.

Vor Beginn des eigentlichen Workshops ist eine Vorstellung der Anleiter*innen und
deren Einrichtungen/Vereine angedacht. Damit wird gleich zu Beginn eine Anlaufstelle
(Hilfsmoglichkeit) genannt. Aus unserer Erfahrung heraus hat sich das Siezen der Anleiter*innen
bewahrt.

Anleitungshinweise:

Wir sind heute und morgen bei euch. Das Projekt, mit dem wir bei euch sind, heiBt ,safe
cyberspace”. Es geht dabei um Themen, wie z.B. was macht uns in digitalen Medien Spal3? Was
tut uns daran gut? Wo wird es aber auch riskant? Und was ist eigentlich sexualisierte Gewalt
in digitalen Medien? Wie kann ich das erkennen und z.B. einer*einem Freund*in helfen, wenn
so etwas passiert? Uns geht es nicht darum, euch zu sagen, dass digitale Medien schlecht und
gefahrlich sind. Wir wissen, dass es dort viele tolle Mdglichkeiten gibt und interessieren uns
auch dafiir. Unsere Arbeit zeigt uns aber auch, dass viele Madchen* und Jungen* auch blode
Dinge dort erleben und manchmal nicht genau wissen, wie sie damit umgehen sollen. Deshalb
wollen wir mit euch dariber sprechen, Vor allem wenn es um sexualisierte Gewalt im Netz geht.
Auch weil ihr sicher gute Freund*innen seid und ihnen helfen konnt, wenn sie euch so etwas
erzahlen. (medienpositive Haltung)

Jetzt habt ihr schon gehort, um was es in dem Projekt geht. Wenn es euch an den zwei Tagen
mal nicht so gut geht, dann kommt zu uns. Wir schauen gemeinsam, was ihr braucht. Achtet
bitte auf euch! Wenn ihr zu einer Frage oder einem Thema lieber nichts sagen wollt, ist das
total in Ordnung. Wir freuen uns natirlich Uber eure unterschiedlichen Meinungen, es ist aber
auch ok wenn ihr nichts sagt. Gerne konnt ihr auch lberlegen, was ihr vor der ganzen Gruppe
erzahlen oder wann ihr lieber einen von uns fragen wollt. Wir sind in jeder Pause oder nach dem
Tag gerne da und beantworten euch eure Fragen. Natiirlich dirft ihr auch mit einer*einem
Freund*in zu uns kommen.” (Selbstschutzhinweis)

|
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3.3 Einstieg in das Thema

Methode: »Wie viel Zeit verbringt ihr mit...?*

Ziele: in Kontakt kommen zur Mediennutzung; Interesse an der
medialen Lebenswelt zeigen; Nutzungszeiten und —griinde
sichtbar machen

Materialien: vier Karten mit der Aufschrift  nie, ,selten®, ,oft",
Jmmer"“in derselben Farbe

Vorbereitung:

Die vier Karten werden auf die vier Ecken des Raumes verteilt, um die soziometrische Ubung
vorzubereiten.

Es ist darauf zu achten, die vier verschiedenen Nutzungsdauern auf Karten in derselben Farbe
zu schreiben, da sonst die TN* eine Wertung vermuten kdnnten, wenn es unterschiedliche
Farben gibt.

Anleitung:

Wir haben vier Karten in die vier Ecken gelegt. Es gibt die Ecke ,nie", die Ecke ,selten” (also
nicht so oft), die Ecke ,oft" und die Ecke ,immer". Gleich werde ich euch die Frage stellen ,\Wie
oft bist du auf...”* und dann kommt irgendeine Social Media-Seite. lhr sollt dann, jede und jeder
fir sich, Uberlegen, wie viel Zeit ihr damit verbringt und euch dann in die passende Ecke stellen.
Danach fragen wir bei ein paar von euch genauer nach, z.B. warum sie oder er das gar nicht
oder oft nutzt. Uns interessiert einfach, was die tollen Seiten an Social Media sind.“

Anleitungshinweise:

Zielistes,mitden TN*iiberihre Nutzungszeitenund Beweggriindeins Gesprachzukommen,sowie
als Anleiter*innen ein Gefihl fir die Gruppe und deren Mediennutzung zu bekommen. Haufig
sind die Nutzungsdauern und Plattformen sehr unterschiedlich. Auffallend ist unserer Erfahrung
nach beispielsweise, dass Jungen* sehr haufig Gaming-Plattformen (z.B. Twitch oder Discord)
nutzen und Madchen* fast gar nicht, dafiir aber haufiger Plattformen zur Selbstdarstellung
(z.B. Instagram o0.5.). Daraus ergeben sich fiir die geschlechtshomogenen Kleingruppen
meistens andere Diskussionen und Themenfelder. Auch gilt es, die geschlechtsstereotypen
Zuschreibungen durch die Plattformen, aber auch in der Nutzung an sich in den Kleingruppen
zu hinterfragen. Danach wird die Nutzungsdauer zu unterschiedlichen Plattformen erfragt.
Da es nur um einen ersten Einstieg geht, haben sich maximal vier Plattformen bewahrt. Sonst
besteht der Hang zur Redundanz und der Langatmigkeit.

Vor allem die Plattformen TikTok, Snapchat, YouTube, Twitch oder Discord, sowie Instagram
haben sich als sehr interessant erwiesen. Natirlich kann aber auch jede andere Plattform
ausgesucht werden. Es ist zudem hilfreich, sich bei der Auswahl am Alter der TN* zu orientieren.

Darlber hinaus kann es immer Kinder und Jugendliche geben, die (hoch) nicht an einer medialen
Lebenswelt teilnehmen (dirfen). Es ist wichtig dafiir eine Sensibilitat zu entwickeln und eine
Nicht-Nutzung gleichermalBen wertschitzend zu behandeln. Das Sprechen Uiber digitale Medien

|
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und Internetnutzung lauft immer Gefahr diese als Standard zu definieren. Hier kann es hilfreich
sein, den Aspekt der Peer-Unterstitzung hervorzuheben und deutlich zu machen, dass es nicht
nur um die eigene Betroffenheit sondern auch immer um die Unterstiitzung von Freund*innen
geht.

Bei den ,Interviews” der TN* in den jeweiligen Ecken haben sich u.a. folgende Nachfragen als
hilfreich erwiesen: ,Was bedeutet fiir dich ,nie“/“selten“/“oft“/“immer“? Warum hast du dich
fur ,nie“/“selten“/“oft“/“immer" entschieden?* \Was nutzt du auf der Plattform besonders?*
Warum benutzt du die Plattform nicht/darfst sie nicht benutzen?“

Wichtig ist, die Fragen wertungsneutral und offen zu formulieren, damit das Interesse der
Anleiter*innen spirbar wird. Kinder und Jugendliche merken schnell, wenn eine wertende
Haltung der Frage zugrunde liegt und verschlieBen sich dann sehr wahrscheinlich, da sie diese
Haltung haufig schon zu oft von Erwachsenen erlebt haben und sich nicht verstanden fihlen.
Fir den Workshop ist es allerdings die Grundvoraussetzung, die Offenheit der TN* zu sichern,
da die Methoden genau darauf angelegt sind, eigene Erfahrungen und Gedanken einzubringen.
Es geht vor allem darum die ,guten Griinde” fiir die Mediennutzung wahrzunehmen und sich
dafiir zu interessieren.

Da wir Anleiter*innen schon von TN* nach der eigenen Nutzung von Social Media gefragt
wurden, machen wir das nach den Beitragen der TN* gerne transparent, um den TN* moglichst
auf Augenhohe zu begegnen.
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3.4 ,Powerspace” - in diditalen Medien & Freundschaften

Methode: »~Warum nutze ich das...?“

Ziele: Wahrnehmen der guten Griinde fur die
Mediennutzung und der Bedurfnisse, die
dahinterstecken

Materialien: griine Moderationskarten; breiter Filzstift

In der vorausgehenden Methode ging es um die Nutzungsdauer und derem Bewusstmachen.
Direkt anschlieBend geht es bei ,\Warum nutze ich das..?* um die bereits angesprochenen ,guten
Grinde* und Bedirfnisse, die dahinterstecken, wie z.B. Anerkennung, Spal3/Unterhaltung,
Zugehorigkeit und Bindung. ,Gute Griinde® bedeutet fiir uns keine Wertung der individuellen
Griinde, sondern eher die ressourcenorientierte Haltung, dass es fir die TN* gute Griinde gibt,
die Plattform zu nutzen, also damit fiir sie einen Sinn ergibt. Das hangt sehr haufig mit der
Befriedigung von Grundbediirfnissen zusammen.

Dazu kommen die TN* und Anleiter*innen wieder im Stuhlkreis zusammen, damit Jede*Jeder
nacheinander zu Wort kommen kann.

Anleitungshinweise:

,Gerade haben wir darliber gesprochen, wie oft ihr welche Plattform nutzt. Jetzt geht es darum,
zu Uberlegen: ,\Was ist eigentlich das Tolle daran? Was tut mir dabei gut? Warum nutze ich
Social Media so gerne?“ Dazu darf gleich Jede*r von euch etwas sagen und wir schreiben eure
Antworten dann auf griine Karten. Das steht fiir das Positive und Schone, das was uns guttut.
Wer mag anfangen?“

Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Hilfreich ist, die einzelnen TN* mit Namen anzusprechen und dabei die Fragen zu wiederholen,
z.B. ,Malik, was tut dir auf Social Media gut? Warum nutzt du das gerne?“. Dadurch sollen die
TN* ermuntert werden, ihre individuellen Griinde fiir die Nutzung zu nennen und es kann anhand
der Umsetzung der interessierten Haltung ein wertschatzender Kontakt aufgebaut werden.
Haufig nennen Kinder und Jugendliche als Antwort ,das Gleiche wie (Name)“. Darauf kann gut
reagiert werden, indem man die*den TN* bittet, es nochmal in eigenen Worten zu wiederholen
oder nach weiteren Grinden zu fragen.

Methode: Was macht gute Freund*innen aus?

Ziele: Bewusstsein fir Merkmale guter Freund*innen; Basis zur
Unterscheidung von Fake-Freund*innen/Kontaktan-
bahnung; Reflexion des eigenen Verhaltens

Materialien: Mit Kreppband Linie auf den Boden kleben und vorbereie
te Moderationskarten mit: Ja (farbige Moderationskarte),
Nein (gleichfarbige Moderationskarte), ? (gleichfarbige
Moderationskarte) auf dem Strahl anbringen,
ausgedruckte gute Freund*innen-Statements; griine
Moderationskarten.

|
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Anleitungshinweise:

,In dieser Ubung geht es um das Thema Freundschaft. Wir haben am Anfang schon mal gesagt,
dass es auch um euch als gute Freund*innen gehen wird. Meistens sprechen Kinder und
Jugendliche als allererstes mit ihren Freund*innen dariber, wenn ihnen was Blodes, auch im
Internet, passiert. Nur woran erkennt man eigentlich gute Freundschaften? Was macht gute
Freundschaften aus? Und woran merkt man, dass es vielleicht sogar eine Fake-Freundschaft
ist? Darum geht es jetzt. Wir haben eine Linie auf den Boden geklebt. Am einen Ende ist eine
Karte mit ,Ja“, am anderen Ende eine mit ,Nein“ und in der Mitte ein Fragezeichen. Wir lesen
euch gleich abwechselnd S&tze, also Statements, zu guten Freundschaften vor. |hr sollt dann
Uberlegen, ob ihr sagt ,ja, das stimmt fir mich® oder ,nein, das stimmt fiir mich nicht”. Stellt
euch dann an das Ende der Linie. Die Mitte ist nur dafir da, wenn ihr euch ganz unsicher seid
oder dazwischensteht. Wir fragen danach wieder ein paar von euch, warum sie sich fiir ,ja“
,nein“ oder ,?* entschieden haben.

In der Ubung geht es um eure eigene Meinung und nicht um richtig oder falsch. Wir starten mal
mit dem ersten Statement.”

Beispiel-Statements zu guten Freund*innen:

Aus diesen Situationen kénnen drei bis fiinf Beispiele ausgewahlt werden. Es empfiehlt sich,
sowohl Beispiele mit positiven Eigenschaften von Freundschaften, als auch fiir problematische
Eigenschaften vorzulesen.

Zu 1. Dieses Statement sensibilisiert dafur,
1. ,Gute Freund*innen antworten immer dass es einen hohen Erwartungsdruck auf

V.

sofort auf Nachrichten.” /Social Media gibt — auch einen eigenen.
In der Reflexion kann ein Realitdatscheck
Q Kdurchgeﬁjhrt werden: niemand kann immer
o sofort auf Nachrichten antworten. Im
Gesprach konnen eigene Bediirfnisse und/

)

s

der Umgang damit besprochen werden.
Mit Blick auf Statement 2 konnen hier
auch Erwartungserwartungen thematisiert

werden: was denke ich eigentlich, was meine
Freund*innen von mir erwarten?

Zug.: LDieses étﬁement/verdeutlic‘ht, ésﬁ

|

2. ,Gute Freund*innen erwarten, dass man Uber digitale Medien haufig ein hoher
auf Nachrichten immer sofort antwor- O (Zeit)Druck entsteht, was zu Stress fiihren .
tet.” ‘ kann. Eine Tater*innenstrategie speziell in

digitalen Medien ist es, den Betroffenen

durch Zeitdruck keine Moglichkeit zu geben,
tiber ihr Handeln nachzudenken. Mit diesem
Statement wollen wir die TN* durch gezieltes
O\ JNachfragen dafiir zu sensibilisieren, dass>
gute Freund*innen Verstandnis haben, wenn
man nicht gleich zurlickschreibt und keinen
‘ Druck aufbauen. Dies hilft bei der Erkennung

von Tater*innenstrategien.

) 0
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Zu 3.. Anhand dieser Statements kann

3. ,Gute Freund*innen diirfen alles Uber besprochen werden, dass auch Gehelmnlsse
mich wissen.“/ ,Ich erzahle guten Freun- in Freundschaften okay sind. AuBerdem wird
de*innen alles Giber mich.” ein Gesprach lber das Thema Privatsphare

B 9 und Umgang mit eigenen Daten und

r ﬁ\i W \ Informationen angeregt.
() Nl T L~ f

Zu 4. Hier konnen wichtige Eigenschaften
,Fir meine besten Freund*innen habe einer guten Freundschaft, wie sich

ich immer Zeit. gegenseitig zu unterstiitzen und auch
fureinander da zu sein, erortert werden.——
Gleichzeitig soll aber auch die Botschaft
vermittelt werden, dass es auch okay ist, sich
Zeit fur sich zu nehmen und sich auch mal>
m abgrenzen zu dirfen.
N S/ O

B

.

iuS.:ImVergIeicﬁzumvorherigenStatement
.Meine besten Freund*innen diirfen er- wird hier ein Erwartungsdruck deutlich

.

warten, dass ich immer Zeit fiir sie habe.” der die Situation verhartet. Wenn dies der O

) Fall ist, sind Streit und Probleme bereits

/ | vorprogrammiert und die Freundschaft
i/ (bewegt sich in problematischen Strukturen.
O Hier wiare es wichtig zu besprechen, wie

man damit umgehen und ins Gesprach gehen

()\ Q kan‘n.

J V / /
Zu 6. Im Alter der Teilnehmer*innen spielt
,Es gibt nichts, dass wichtiger ist als die Peer-Gruppe eine wesentliche Rolle.

O’\ meine Freund*innen. _ _Hiermit soll guten Freundschaften{)

Anerkennung entgegenkommen. Hauﬂg/—Q

N@ T

spielt aber auch die Familie noch eine

wichtige Rolle. Anhand der Fragestellungen,

warum Freund*innen so wichtig sind, konnen

Q Q\ weitere positiven Eigenschaften gesammelt
\7\ werden.

Zu 7:Das ist fiir die TN* meist eine schwierign
O——7. ,lch darf meine besten Freund*innen nie”  zu entscheidende Positionierung. Natiirlich-—— )

anltigen.” wird hier eine Grundvoraussetzung fir

- gesunde FreundschaFtsbeziehungen—Q
Q angesprochen, namlich Ehrlichkeit und
/ / J) Offenheit. Im Gesprach konnen auch

O Grenzfalle, wie zB. Notligen diskutiert—()
O
a_ werden.
Zu 8. Anhand dessen konnen Merkmale
8. ,lch muss auf meine guten Freund*innen einer respektvollen Freundschaft gesam-

Ricksicht nehmen.” melt werden. Gleichzeitig kann aber auch
o——C diskutiert werden, wie mit einer zu starken/_@
Einseitigkeit und die Platzierung eigener

Bediirfnisse gelingen kann, sodass auf alle
Riicksicht genommen wird.

N




[

9. ,Gute Freund*innen nehmen auf mich

Ricksicht.”

wﬁ

><ux$%@\)

/'IO Wenn mir ein*e gute*r Freund*in ein
Geheimnis anvertraut, erzahle ich es nie-
mandem weiter.”

o

% N \
. L
ﬁ'|1. »,Mit guten Freund*innen kann ich Ulber

) M

alles sprechen”

Hinweise fiir die Anleiter*innen

kann

T ‘
u 9. Hier im Vergleich

vorherigen

zZum

Statement wiederum eine

Erwartungshaltung deutlich werden, die als
wichtige Grundlage zum Erkennen guter
Freundschaften dient. Gleichzeitig konnen

auch Grenzen besprochen werden. TN

Zu 10: Anhand dieses Beispiels kann eih\/

Gesprach zu ,guten” und ,schlechten®

(Geheimnissen angeregt werden. Zum einen

die Verantwortung des Schiitzens der____
Privatsphare und zum anderen Grenzen
der Geheimhaltung, wenn es um schlechtei
Geheimnisse, wie z.B. Gewalterfahrungen

geht.

L) A

Zu 11 In diesem Statement wird die wichtige
Unterstitzer*innen-Rolle von Freund*innen
betont. Gleichzeitig kann die entlastende

Botschaft deutlich werden, dass es auch mal

okay sein kann, Dinge erst mal fir sich zu

behalten.
)|~ T

Ein padagogischer Kniff in der Anleitung dieser Methode ist, die TN* immer in der Reihenfolge

zu befragen, dass die Meinungen, die auf problematische Eigenschaften in Freundschaften

hinweisen, zuerst zu Wort kommen und sich danach Uber die Mitte zu den anderen Meinungen

vorzuarbeiten. So missen die einzelnen Meinungen nicht bewertet und knnen stehen gelassen

werden. Hier sind Formulierungen hilfreich, wie: ,Danke fiir deine Meinung. Jetzt horen wir mal,

was die Anderen sagen.”

Wichtig ist auch bei tendenziell problematischen Meinungen ruhig zu bleiben und eine Haltung

des interessierten und wertschatzenden Nachfragens einzunehmen, anstatt vorschnell zu

verurteilen. Dabei kann helfen, die TN* als Lernende wahrzunehmen und das Teilen der ehrlichen

Meinung als Vertrauensvorschuss, dem es mit Respekt zu behandeln gilt.

Durchinteressiertes Nachfragen, wie z.B. Wann ware es dir zu viel?®, Was kann passieren, wenn

man immer sofort antworten muss?“ (z.B. fiir Statement 2), kann eine Reflexion der eigenen

Meinung und ein Erkennen von Warnsignalen fir problematische Verhaltensweisen angeregt

werden.

Auch bei dieser Ubung gilt immer: wenn jemand zu etwas nichts sagen mochte, ist das in

Ordnung. Dies sehen wir als Teil des Selbstbestimmungsrechts.
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In der geschlechtshomogenen Kleingruppe

3.5 Was ist sexualisierte Gewalt im Netz?

Methode: Wo fiangt sexualisierte Gewalt im Netz an?

Ziele: Sensibilisierung fir problematische Inhalte & sexualisierte
Gewalt im Netz; eigene Erfahrungswelt

Materialien: ,Digitale Gewalt" (Medienprojekt Wuppertal): ,Es kann
jeden treffen”.

Anleitungshinweise:

Wir haben gerade lber die Themen rund um Freundschaft und z.B. auch den Umgang mit
Geheimnissen gesprochen. Jetzt sind wir in Kleingruppen zusammengekommen. Was denkt ihr
denn, warum wir euch eingeteilt haben?*

(Antworten abwarten)

“Genau, es soll helfen, dass wir geschiitzter und offener Uber die Themen sprechen kénnen. Am
Anfang haben wir ja auch schon gesagt, dass es auch um das Thema sexualisierte Gewalt im
Netz geht. Ich habe euch dazu ein Video mitgebracht, in dem Jugendliche erzadhlen, was sie mit
12/13 Jahre auf Social Media erlebt haben. Sie Uiberlegen auch, wo digitale Gewalt anfangt.

Schaut es euch einfach mal an und danach sprechen wir dariber.”
Variante: Video ,Wo ist Klaus?“ (klicksafe)

https://www.klicksafe.de/materialien/wo-ist-klaus,

oIn diesem Video seht ihr gleich eine Situation mit einer Mutter. Es kommen verschiedene
Personen zu Besuch. Dabei geht es darum, was einem im Netz begegnen kann. lhr kénnt mal
Uberlegen, was davon ihr kennt und woher.*

Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Das Video ,Es kann jeden treffen® fokussiert deutlicher auf das Thema sexualisierte Gewalt
im Netz im Vergleich zur Variante. Anhand der Aussagen der Jugendlichen im Filmausschnitt
konnen Elemente sexualisierter Gewalt im Netz besprochen werden, wie z.B. das Erhalten von
Dickpics, unangenehme Anmache im Netz, aber auch Livestream-Missbrauch, in Form von
Aufforderungen, sich vor der Kamera auszuziehen. Gleichzeitig miissen ein paar Aussagen
erklart und in den Kontext gesetzt werden: z.B. dass nicht alle Tater*innen padophil sind und es
Einigen um Machtausiibung geht. Wichtig ist auch zu betonen, dass das Weiterversenden von
Dickpics strafbar ist, auch wenn man selbst nicht Ersteller*in des Fotos ist.

Das Video ,\Wo ist Klaus?* regt eher dazu an, zu problematischen Inhalten allgemein ins Gesprach
zu kommen, wie z.B. Pornografie oder Gewaltinhalte. Haufig erfordert die Arbeit mit diesem
Video einen hohen Transfer von den Teilnehmenden, da es ihnen aus unserer Erfahrung schwer
fallt den Bezug zwischen der analogen Darstellung und der digitalen Realitat zu ziehen. Es kann
aber anhand des Videos gut erlautert werden, was sie sich von erwachsenen Ansprechpersonen,
v.a. Eltern wiinschen.

|
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3.6 Merkmale fuir sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien
& Tater*innenstrategien

Methode: Schreibst du weiter oder blockierst du?

Ziele: Merkmale fir sexualisierte Gewalt Gber digitale Medien &
Tater *innenstrategien bewusst machen; eigene Grenzen
kennenlernen & dafiir einstehen.

Materialien: laminiertes ,Blockieren“-Zeichen; ausgedruckter Chat-
Verlauf; rote Moderationskarten; breiter Filzstift

Anleitungshinweise:

Wir haben vorhin in der GroBgruppe uber die griinen Karten gesprochen: Was tut uns gut auf
Social Media und in Freundschaften? Jetzt gleich geht es um rote Karten. Welche |deen habt
ihr? Fir was konnte rot stehen?

(Antworten abwarten)

,Rot steht dafiir, ab wann man aufpassen muss, wenn es um sexualisierte Gewalt im Netz
geht. Woran erkenne ich das? Welche Taktik nutzen Tater*innen (das nennt man auch
Tater*innenstrategien)? Das miisst ihr euch aber nicht einfach so Uberlegen. Ich lese euch
gleich einen Chat vor. In dem Chat lernst du ein*en Madchen*/Jungen* iiber einen Chat kennen.
Der Chat hat 18 Schritte und ihr sollt nach jedem Schritt Uberlegen: Schreibe ich weiter oder
blockiere ich? Stellt euch dazu bitte mal alle nebeneinander hin. Ich gebe jetzt jeder*jedem von
euch ein X in die Hand. Das steht fir blockieren. Wenn ihr weiterschreibt geht ihr einen Schritt
vor. Wenn ihr die Person blockieren wollt, legt ihr das X auf den Boden und stellt euch zur Seite.
Ganz wichtig dabei: wir sprechen danach dariber, wer wann blockiert hat und warum. Wahrend
der Ge-

schichte dirft ihr einfach in euch horen, was sich fiir euch personlich richtig anfihlt — es geht
um eure eigenen Grenzen! Deshalb schaut auch gar nicht so sehr, was die anderen machen. Hort
auf euch! Dabei ist manchmal auch eine Herausforderung, dass andere eine andere Meinung
haben. Bitte versucht nicht zu kommentieren, wenn andere im Chat bleiben oder blockieren. Es
braucht viel Mut zu der eigenen Meinung zu stehen. Wie gesagt, nach dem Chat sprechen wir
dariiber und sammeln dann gemeinsam, was auf die roten Karten gehért. Habt ihr die Ubung
verstanden oder gibt es noch Fragen?*

(Antworten abwarten)

,Dann fange ich jetzt an, den Chat vorzulesen.”
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Chatverlauf fiir Midchen*

1. Du wirst von einem Jungen iiber dein Profil angeschrieben: ,Hey, mir gefallen deine
Fotos.”

2. lhr schreibt euch immer wieder. Du erfahrst viel Uiber ihn. Zum Beispiel, dass er
shnliche Hobbies und Probleme hat wie du. AuBerdem hat er eine Schwester in deinem
Alter.

3. Er versteht dich richtig gut und ist immer fiir dich da. Er sagt, dass du ihm alle deine
Probleme schreiben kannst. Er erzahlt dir auch von seinen Problemen.

4. Nach ein paar Tagen fragt er dich nach einem Foto von dir. Er wiirde so gern sehen
wie du aussiehst.

5. Er schreibt: ,Du siehst voll hiibsch und sii3 aus.”

6. Er mochte dir auch ein Foto von sich schicken und gesteht dir, dass er etwas &lter, 17
Jahre alt, ist. Er fragt dich: ,Schlimm?*

7.Fir ihn ist der Altersunterschied kein Problem. Er findet dich sehr reif fir dein Alter.

8. Ein paar Tage spater meldet sich seine Schwester bei dir. Von ihr erfahrst du, dass ihr
Bruder viel von dir erzahlt und sie glaubt, dass sich ihr Bruder in dich verliebt hat.

9.Sie erzahlt dir, dass seine Ex-Freundin auch in eurem Alter war und ihn sehr verletzt
hat. Sie lasst dich versprechen, dass du ihn nicht nochmal verletzt.

10. Du verstehst dich sehr gut mit ihm und ihr schreibt taglich immer wieder. |hr habt
euch richtig gut kennengelernt und wisst viel Ubereinander. Du hast das Gefihl,
niemand kennt und versteht dich so gut wie er.

1. Wenn du langer nicht antwortest, fiihlt er sich angegriffen und macht blode
Bemerkungen.

12.Er schreibt dir: ,Fiir mich ist es gerade nicht so einfach. Du bist mir aber total wichtig.
Das ist ja nur so, weil ich mich in dich verliebt habe...“

13. Etwas spater sagt er dir wie hiibsch er dich findet und wie oft er an dich denken muss.
Weil er dich so vermisst, fragt er dich, ob du ihm ein Oben-Ohne-Foto von dir schickst.
Er mochte das Foto unbedingt und fragt immer wieder danach. Er schreibt: ,Du musst
dich doch nicht schamen. Das Foto ist nur fiir mich — ich versprech’s! Ich dachte, du
magst mich auch und wiirdest mich nicht enttduschen... Da habe ich mich wohl geirrt...

«

14.Du schreibst immer wieder auch mit seiner Schwester. Sie erzahlt dir viel Giber ihn
und sagt, dass du ihm ruhig vertrauen kannst. Sie hat ihrem Freund auch schon mal ein
sexy Foto geschickt.

15.Er ist weiterhin immer fir dich da und egal, wie blod dein Tag war — er bringt dich
immer zum Lachen. Egal um welche Uhrzeit, du kannst ihm immer schreiben.

16.lrgendwann schreibt er dir, dass er sich gerne mit dir treffen wiirde. ,Ich wiirde dich
so gerne live sehen und einfach bei dir sein. Das ist mein groBter Wunsch. Triffst du
dich mit mir?“

17.Du stellst dir das Treffen mit ihm richtig schon vor. lhr habt euch an deinem
Lieblingsplatz verabredet und er kommt extra den weiten Weg zu dir. Er meint davon
miissen die Anderen ja erst mal nichts erfahren. ,Die machen nur alles kaputt. Ich will,
dass unsere Liebe nur uns gehort..“, schreibt er dir.

18.Am Tag von eurem Treffen bist du unsicher, ob das Treffen eine gute Idee ist. Was
wenn ihr euch in echt nicht versteht oder er ganz anders ist? Er schreibt dir, wie sehr
er sich auf dich freut und dass er dir extra schon ein Geschenk gekauft hat — etwas,
was du dir schon sehr lange wiinschst. Er ist schon auf dem Weg zu dir und kann es
kaum erwarten, dich zu sehen.
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Chatverlauf fiir Jungen*

1. Du wirst von einem Madchen tiber dein Profil angeschrieben: ,Hey, mir gefallen deine

Fotos.”
2. Sie fragt dich, welche Online-Spiele du spielst und ob du Lust hast, mit ihr zu spielen.

3. Ihr schreibt euch beim Spielen immer wieder. Du erfahrst viel liber sie: sie ist genauso alt

wie du, sie hat zwei Geschwister und ahnliche Interessen und Hobbies.

4. Du erzahlst ihr davon, wenn es bei dir zu Hause nicht so gut lauft. Sie versteht dich dann
richtig gut und ist immer fir dich da. Sie sagt, dass du ihr alle deine Probleme schreiben

kannst.

5. Sie erzahlt dir auch von ihren Problemen. Davon, dass ihre Briider nerven und dass die

Trennung von ihrem Freund sie ganz schén mitgenommen hat.

6. Sie schickt dir ein Selfie von sich, auf dem sie ganz siiB aussieht und fragt dich, ob du ihr

auch ein Foto von dir schickst.
7. Sie schreibt, dass sie dich hiibsch findet und dass du auf den Bildern gut aussiehst.

8. Manchmal spielt ihr dlterer Bruder auch mit euch. Von ihm erfahrst du, dass seine
Schwester viel von dir erzahlt und von dir schwarmt. Er glaubt, dass sie sich vielleicht in dich

verliebt hat.

9. Er erzahlt dir, dass die letzte Trennung seine Schwester sehr verletzt hat. Er mochte sicher
gehen, dass du seiner Schwester nicht wieder das Herz brichst und bittet dich, zu schworen,

sie nicht zu verletzen.

10. Sie schreibt dir inzwischen mehrmals am Tag. |hr habt euch richtig gut kennengelernt und
wisst viel Ubereinander. Du hast das Gefiihl, niemand kennt dich so gut und versteht dich so

gut wie sie.

1. Wenn du langer brauchst um zu antworten, ist sie eingeschnappt und macht blode

Bemerkungen.

12. Sie schreibt dir, dass es gerade fir sie nicht so einfach ist, dass du ihr sehr wichtig bist und

dass sie sich in dich verliebt hat.

13. Sie sagt dir, wie hiibsch sie dich auf deinen Fotos findet und fragt dich, ob du ihr auch ein

Bild mit weniger Klamotten schicken wiirdest.

14. Sie wiederholt die Frage in den nachsten Tagen und schwort, dass das Bild nur fiir sie ist,

weil sie dich so sehr vermisst.

15. Sie ist immer fir dich da und egal wie blod dein Tag war bringt sie dich immer zum Lachen.

Manchmal beginnt sie mitten in der Nacht mit dir zu schreiben.

16. Irgendwann schreibt sie, dass sie dich gerne mal in echt treffen und sehen mag. ,Ich wiirde
dich so gerne live sehen und einfach bei dir sein. Das ist mein groBter Wunsch. Triffst du
dich mit mir?*
17. Sie wiirde fiir das Treffen extra den weiten Weg bis zu dir fahren. Sie mdchte die Zeit auch

nur mit dir verbringen, deshalb sollst du anderen nichts von dem Treffen erzshlen.

18. Am Tag von eurem Treffen bist du dir unsicher, ob das Treffen eine gute ldee ist. Was
wenn ihr euch in echt nicht versteht oder sie ganz anders ist? Sie schreibt dir, dass sie schon

im Zug sitzt und wie sehr sie sich freut, dich zu sehen.
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Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Der Hinweis, fir sich zu erspiren, wann die eigene Grenze erreicht ist und sich nicht an den
anderen TN* zu orientieren, kann auch im Verlauf der Geschichte wieder aufgegriffen werden.

Manchmal kann es hilfreich sein nach dem Vorlesen des Chatverlaufs eine lockernde Ubung, wie
z.B. eine*n ,Hampelfrau/Hampelmann® einzubauen, falls die Stimmung in der Gruppe belastet
oder bedriickt wirkt. Damit soll aus einer traumasensiblen Haltung heraus, Belastungsreaktionen
entgegengewirkt sowie eine Aktivierung und damit verbunden eine Distanzierung vom Erleben
im Chat ermadglicht werden.

In der nachfolgenden Besprechung des Chats gehen wir so vor, dass jede*r zunachst erzahlen
darf, warum sie*er dort die*den Gesprachspartner*in blockiert hat. Das machen wir in der
Reihenfolge wie die TN* blockiert haben — also die, die am schnellsten blockiert haben, zuerst.
Die genannten Griinde werden dann von der*dem Anleiter*in auf rote Karten notiert, da
sie den Warnzeichen oder Stopp-Signalen fiir sexualisierte Gewalt mittels digitaler Medien
entsprechen. Falls es dazu kommt, dass einzelne TN* sich auf das vorher Gesagt beziehen
(z.B. ,Ich bin der gleichen Meinung wie...”), dann kann es wiederum helfen, sie*ihn zu bitten es
nochmal in eigenen Worten zu wiederholen oder zu fragen, ob es noch andere Griinde gab.
Wichtig ist uns hier, dass jede*r die Moglichkeit zu Wort zu kommen und sich zu trauen, etwas
beizutragen. Hier gilt aber auch, dass die TN* sich nicht auBern miissen, das kann auch als
Selbstschutzmechanismus gewertet werden.

Im nachsten Schritt wird der Chatverlauf genau reflektiert. Dazu liest die*der Anleiter*in den
einzelnen Schritt vor und fragt die TN*, ob da etwas passiert ist, was auf die roten Karten
geschrieben werden soll. Anhand des Chatverlaufs konnen z.B. Tater*innenstrategien, wie
der Vertrauensaufbau (z.B. liber gemeinsame Probleme), die Schwester/Bruder-Strategie,
schlechtes Gewissen machen, Druckaufbau, Fordern von freizligigen Fotos und Versprechen von
Geschenken erarbeitet werden. Es werden zudem wichtige Beduirfnisse, z.B. nach Anerkennung
und Aufmerksamkeit erfiillt und eine gewisse Abhangigkeit hergestellt. Meistens erkennen die
TN* die Tater*innenstrategien sehr schnell anhand des Chats. Falls nicht, konnen Fragen wie
z.B. ,\Was konnte denn passieren, wenn du ein Foto schickst?*; Was denkt ihr, warum macht das/
der Madchen*/Junge* das?“. Damit konnen auch die Absichten der Tater*innen verdeutlicht
werden.

Wichtig ist dabei auch zu erarbeiten, dass es nicht ihre Schuld ist, wenn sie auf Strategien
Jreinfallen®, die Verantwortungbeider*dem Tater*inliegt und Betroffenen gegeniiber Mitgefiihl
zu zeigen und nicht (unbewusst) mit Victimblaming zu reagieren.

Hilfreich ist zudem der Hinweis, dass der Chat so erstellt wurde, wie er schon ofter Betroffenen
begegnet ist. Manchmal fragen uns TN* auch direkt, ob wir schon mit Fallen dazu gearbeitet
haben und was passiert sei. Natiirlich berichten wir gerne von anonymisierten Fallbeispielen
damit das Thema fiir die TN* realistischer wird. Dabei ist unser Fokus darauf gerichtet, wie
wir mit solchen Beratungsfallen umgehen, um den Schritt ins Hilfesystem zu erleichtern und
unsere Arbeit fir die TN* transparent sowie verstehbar zu machen. Die Umstande schildern
wir nur sehr grob — zu viele Details konnen zu einem belastenden ,inneren Film* bei den TN*
fihren. AuBerdem ist das Ziel des Workshops Sensibilisierung und nicht Abschreckung. Wenn
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es ein grof3es Interesse an einem realen Fall gibt kann die Arbeit mit dem Videoausschnitt ,Send
nudes” (siehe Kapitel 3.7) hilfreich sein.

3.7 Definition & Merkmale sexualisierter Gewalt
(mittels digitaler Medien)

Methode: Video ,,Send nudes“. DVD ,,Digitale Gewalt* (Medienpro-
jekt Wuppertal) oder Video 9 - ,,Reden iiber sexualis
ierte Gewalt“ (WDR)"

Ziele: Sensibilisierung fiir Merkmale & Anzeichen sexualisierter

Gewalt (Uber digitale Medien); Tater*innenstrategien
kennenlernen

Materialien: Video ,Send nudes” (auch gekiirzt) oder Teil 1 Video 9 1/2
(Anfang — 3:40); Laptop; Beamer; rote Moderationskarten

Anleitungshinweise:

,lhr habt jetzt schon ganz viele rote Karten zu den Warnzeichen fiir sexualisierte Gewalt in
digitalen Medien und den Strategien von Tater*innen im Netz gesammelt. Wir werden jetzt
ein Video gemeinsam anschauen, in dem eine junge Frau, 19 Jahre alt, erzihlt, was ihr mit
12/13 Jahren passiert ist. Es geht in dem Video um sexualisierte Gewalt im Netz, aber auch um
korperliche sexualisierte Gewalt. Am Schluss erzahlt sie aber auch, was ihr geholfen hat, um
damit gut umzugehen. Damit jede*r etwas sehen kann, setzt euch bitte so hin wie im Kino. Nach
dem Film sprechen wir wieder gemeinsam dariber.”

Variante Video 9 1/2:

slch habe euch jetzt einen Videoausschnitt mitgebracht. Wir schauen jetzt den ersten Teil und
am Ende des Workshops mit den Jungs* gemeinsam den zweiten Teil des Videos. In dem ersten
Teil geht es darum, was Uiberhaupt alles zu sexualisierter Gewalt, nicht nur Uber digitale Medien,
gehort. Danach geht es darum, was Kindern und Jugendlichen an sexualisierter Gewalt im Netz
begegnet. Nach dem Video sprechen wir dariiber, was ihr gesehen habt und was ihr dazu denkt.
Setzt euch jetzt bitte alle so hin, dass jede*r etwas sehen kann — wie im Kino."

Hinweis fiir die Anleter*innen:

Wihrend der Videoclips ist es gut als Anleiter*in darauf zu achten, ob und wie sich die
Stimmung in der Gruppe verandert. Da auch analoge sexualisierte Gewalt zum Thema wird,
kann es sein, dass Betroffenheit von einzelnen TN* getriggert wird. Deshalb ist eine einleitende
Zusammenfassung der Inhalte wichtig. Damit wird potentiell Betroffenen die Moglichkeit
gegeben, sich selbst zu schiitzen. So kann z.B. die Frage nach einem Gang auf die Toilette auch
eine Schutzstrategie sein und sollte unbedingt zugelassen werden.

In der Nachbereitung hat es sich als empfehlenswert herausgestellt, erst mal die Inhalte
zusammenfassen zu lassen, um das Gesehene zu verarbeiten. Dies kann mit der schlichten
Frage umgesetzt werden: ,Was habt ihr gesehen?* Danach kann auf einzelne Themen naher

eingegangen werden. Im nachsten Schritt konnen eventuell, falls notig, weitere rote Karten
|
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erganzt werden. Ebenso kénnen bereits auf blauen Moderationskarten Tipps an Gleichaltrige/
gute Freund*innen gesammelt werden.

Das Video ,Send nudes® ist eher fir altere Kinder/Jugendliche geeignet, da es sich um
explizite Inhalte sexualisierter Gewalt handelt. Anhand dieses Ausschnitts konnen die
Betroffenensolidaritat und der Umgang mit betroffenen Freund*innen besprochen werden.
Das kann gelingen Uber Leifragen, wie z.B. “Was glaubt ihr, warum hat sie niemandem davon
erzahlt? Wie hat sie sich gefiihlt? Was hatte sie sich von ihren Freund*innen gewiinscht? Was
gebraucht, um dariber sprechen zu konnen?“ Haufig entsteht schnell eine Diskussion dariiber,
was die Betroffene hatte besser machen kénnen und welche Fehler® sie gemacht hat. Dabei
kann man dafir sensibilisieren, was ,Victimblaming®“ bedeutet und welche Folgen das fir
Betroffene hat. Dabei hilft es immer wieder zu betonen, dass die Verantwortung bei der*dem
Tater*in liegt und Betroffene viel Verstandnis bendtigen, weil sie sich selbst genug Vorwiirfe

machen und unter Schuldgefiihlen leiden.

3.8 Hor auf dein Bauchgefiihl!

Methode: Gefiihlspantomime

Ziele: Wahrnehmung & Vertrauen in die eigenen Gefihle;
Reaktionszeitraum vergroBern

Materialien: eventuell laminierte Emoji-Kartchen (z.B. www.kleine
schule.com.de/Spiele/Gefuhlskarten.pdf) ; blaue
Moderationskarten.

Anleitungshinweise:

Wir starten heute mit einer Gefiihlspantomime. Das geht so: ich habe kleine Emoji-Kartchen
vorbereitet. Auf diesen steht ein Geflihl und ein Emoji mit dem Gefuhl. Ich fange gleich mal
an, euch ein Gefihl zu zeigen — mit meinem Gesicht und meinem Kérper. |hr anderen duirft
raten, welches Gefiihl es ist. Diejenige*derjenige, die*der es richtig erraten hat, darf dann als
nachstes. |hr diurft es auch zu zweit vormachen, wenn euch das lieber ist. Es kann helfen zu
iiberlegen, wann ihr euch das letzte Mal so gefiihlt habt. Uberlegt, wie ihr dann schaut oder was
ihr dann macht. Wo im Korper fihle ich das? Was verandert sich dann? Versucht das Gefiihl
moglichst gut zu fihlen. Los geht’s!”

(Mehrere Runden durchfihren)

,Das habt ihr wirklich super gemacht. Was ist euch denn aufgefallen? Woran habt ihr die Gefihle
erkannt?*

(Antworten abwarten. Haufige Antworten: am Gesicht, an der Kérperhaltung)
JToll. Und wie hat sich das angefiihlt? Wo im Kdrper hat sich was verandert?*

(Antworten abwarten. Haufige Antworten auf das wie: komisch; aufgeregt; wo? - im Bauch; im
Kopf; Herz schlagt schneller etc.)
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Was fir Situationen sind euch den zu den Gefiihlen durch den Kopf gegangen? Und wie geht
ihr mit den Gefihlen um?*

(Antworten abwarten. Haufige Antworten zu Situationen: Streit mit Eltern/Freund*innen;
Krankheit; gute Noten; zum Umgang: mit Freund*innen sprechen; Musikhoren; Haustier
streicheln etc.)

Wie ist das denn, wenn ihr im Internet unterwegs seid? Merkt ihr das dann auch? Und was kann
man machen, wenn man z.B. ein blodes Gefiihl hat?“

(Antworten abwarten.)

,Es ist total wichtig, dass ihr auch z.B. auf Social Media immer wieder schaut, wie es euch gerade
geht. Wie fihlt sich der Bauch an? Tut mir das gerade gut oder nicht? Was tut mir denn gut?
Was brauche ich gerade? Wir haben gestern ja besprochen, dass es oft einen groBen Druck
gibt, gleich zuriickschreiben zu mussen. Wenn man jetzt aber z.B. eine unangenehme Frage
gestellt bekommt, dann kann es super hilfreich sein, einfach eine Pause zu machen und erst
mal zu Uberlegen, wie sich das anfiihlt. Wir haben alle einen inneren Kompass und das ist unser
Bauchgefiihl. Hort darauf! Wenn sich irgendwas auch nur ein bisschen komisch anfiihlt, dann hat
euer Bauchgefihl sicher recht. lhr diirft auch mal notliigen, damit ihr euch diese Pause nehmen
konnt, zum Beispiel in dem ihr schreibt, dass eure Mama gerade reinkommt. Eine Pause ist total
wertvoll, weil ihr dann in Ruhe Giberlegen und fiihlen konnt, ob ihr das wirklich beantworten oder
machen wollt oder lieber nicht. Was denkt ihr denn, warum ist es manchmal so schwer ,nein® zu
sagen?

(Antworten abwarten. Haufige Antworten: andere nicht verletzen wollen; dazugehsdren wollen
etc.)

,Das kann ich gut verstehen und kenne ich auch. Manchmal muss man ,Nein-Sagen® richtig
tiben. Da hilft es, wenn man klein anfangt und dort wo man sich sicher fihlt, mal ausprobiert,
wie das so klappt. Es ist aber total wichtig auf das eigene Bauchgefiihl zu héren und dann auch
mal ,nein“ zu sagen, z.B. wenn man nach einem Foto gefragt wird. Auch wenn andere sagen, dass
sie das auch schon gemacht haben oder ,alle das machen®: wenn es fir dich nicht okay ist, dann
hor darauf! Kennt ihr denn Situationen, in denen ihr ja gesagt habt, obwohl ihr lieber nein sagen
wolltet? Wie hat sich das angefiihlt?*

(Antworten abwarten.)

»,Genau, das fuhlt sich oft ganz blod an. Deshalb ist es gut, auf die eigenen Gefiihle zu horen.
Das hat ganz viel mit unserem Thema zu tun, wie ihr seht. Mir ist noch ganz wichtig zu sagen:
wenn das mal nicht klappt und euch dann was Blddes passiert, dann ist das nicht eure Schuld!
Die Tater*innen machen oft sehr viel Druck und wissen genau, wie sie es machen mussen, damit
sie das bekommen, was sie mochten. lhr musst nie das Gefiuhl haben, dass ihr selbst schuld seid.
Auch wenn sich ganz viele Kinder und Jugendliche so fiihlen, denen so etwas passiert ist. Sprecht
mit jemandem darutber! Ihr habt das Recht, euch Hilfe zu holen!”

Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Die Jugendlichen ziehen die Emoji-Kartchen. Falls ein Gefihl fir die Darsteller*innen zu
anspruchsvoll ist, diirfen sie auch ein anderes ziehen. Natiirlich eignen sich auch andere
Gefuhlskarten-Sets dazu. Wir haben uns fir die Emojis entschieden, da sie an der Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen ansetzen, in digitalen Medien genutzt und von den meisten
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gekannt werden. AuBerdem sind bildliche Darstellungen auch fiir TN* mit Lernschwierigkeiten
oder kognitiven Einschrankungen hilfreich.

Die Ubung kann auch ganz ohne Kartenset durchgefiihrt werden, in dem die Darsteller*innen
mit der*dem Anleiter*in kurz vor die Tiir gehen undsich ein Gefiihl Uberlegen, dass sie darstellen
mochten.

Es hat sich als hilfreich erwiesen, blaue Moderationskarten (Tipps fiir Gleichaltrige/gute
Freund*innen) parat zu halten, fall sich aus diesem Gesprach schon Tipps ergeben. Dann kann
jederzeit erklart werden, fiir was die blauen Karten stehen.

Diese Methode hat den Hintergrund, die TN* dazu anzuregen sich auch im digitalen Raum zu
reflektieren und den Zugang zu ihren Gefiihlen zu behalten. Im Netz fiihlt sich alles zugleich
sehr nah und doch weit weg an. Stunden vergehen sehr schnell und man fragt sich danach oft,
was man liberhaupt getan hat. Ahnliches passiert auch im Kontext mediatisierter sexualisierter
Gewalt. Kinder und Jugendliche versenden z.B. Fotos von sich und fragen sich danach, warum
sie das getan haben und es entsteht haufig eine hohe Scham, weshalb sie sich meistens nicht
trauen, dariiber zu sprechen. Indem die TN* angeregt werden, immer wieder eine Pause zu
machen und in sich hinein zu spliren, kann wieder ein Bezug zur analogen Realitat ermdglicht
werden. Zudem wird eine Pause zwischen Aktion und Reaktion ermdglicht, anhand derer ein
Ausstieg aus dem Zeit- und Handlungsdruck gelingen kann. Auch das Einbringen von Notliigen
wird in solchen Situationen erlaubt, da die Kinder und Jugendlichen haufig nicht anders aus
der Situation herauskommen. Natirlich gilt es diese auf solche Notsituationen einzugrenzen,
wobei unsere Erfahrung zeigt, dass die Kinder und Jugendlichen meist einen sehr hohen
moralischen Wertekompass haben. Zudem macht den TN* die Ubung sehr viel SpaB, sie werden
dabei ermutigt und die Ubung enthilt ein Bewegungselement. Dariiber hinaus kann hier die
Verbindung zwischen digitaler und analoger Lebenswelt gelingen.

39 Rechte & Pllichten im Netz in Bezug auf mediatisierte
sexualisierte Gewalt

Methode: Erlaubt oder verboten?

Ziele: Bewusstsein fiir die Rechte und Pflichten im Netz bzgl.
sexualisierter Gewalt; Handlungsspielraume erweitern

Materialien: laminierte ,Erlaubt/Verboten-Statements” (wei3; DINA4);
laminierte Zettel mit Verboten“ & ,Erlaubt” (beides gelb;
DINA4); blaue Moderationskarten.

Anleitungshinweise:

Jlch habe euch ausgedruckte Karten mitgebracht. Auf dem Boden liegen schon ein ,Verboten“-
und ein ,Erlaubt“-Zettel. Auf jeder Karte steht eine Situation, eine kleine Geschichte. Jede*r
darf nacheinander so eine Karte ziehen. Eure Aufgabe ist es dann, die Karte laut den anderen
vorzulesen. Dann sollt ihr Uberlegen: Ist das verboten oder erlaubt? Verboten hei3t, dass es
wirklich nach dem Gesetz verboten ist und auch Strafen folgen konnen. Legt dann bitte die
Karte zu ,Verboten“ oder zu ,Erlaubt” auf den Boden. Es ist nicht so schlimm, wenn ihr es nicht
genau wisst. Dann hort einfach auf euer Bauchgefiihl. Erzahlt gerne auch, warum ihr denkt, dass
es verboten oder erlaubt ist. Danach kénnen die anderen noch etwas dazu sagen. Wer mag denn
anfangen?“
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Beispiel-Statements zur rechtlichen Situation:

Verboten:
\ | N o : g iu 1‘ Diesist eﬁw éeispiel#Ur‘Cy‘bergﬁr\ooming.
1. Janist 25 Jahre alt. Er schreibt Isabelle im Unter Cybergrooming versteht man
Chat an. Sie ist 13 Jahre alt. Er schreibt das gezielte Ansprechen von Kindern im
sie an, damit sie ihm ein Oben-ohne-Foto Internet mit dem Ziel der Anbahnung
schickt. sexueller Kontakte. Das Cybergrooming
ist gemalB § 176 Absatz 4 Nummer 3 des

]

Zu 2.: Diese Situation wiirde zur Verbreitung

Strafgesetzbuches (StGB) strafbar.® Schon
O der Versuch ist strafbar.’
O 8. S. Bundesministerium der Justiz: https://www.bmj.de/
SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/DE/Cybergroo-
ming.html Zugriff: 29.08.2022.
9. Vgl. Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des
Q O Bundes:  https://www.polizei-beratung.de/startseite-und-
aktionen/aktuelles/detailansicht/cybergrooming-ist-miss-
(j } brauch-im-netz/ Zugriff: 29.08.2022.
- 9 . N Z

‘/2. Im Klassenchat postet jemand ein Video kinderpornographischer Inhalte gehoren,

O von einem kleinen Jungen, der sexy mit die laut § 184b (StGB) unter Strafe stehen.

/ nacktem Po tanzt. Wenn sich jemand aus dem Klassenchat

O das Video herunterladt gehort das zum

QL Korperhaltung“®alskinderpornographischer
O\ Inhalt definiert. Hierbei ist es wichtig, die

TN* dafir zu sensibilisieren, solche Videos

O T (Besitz kinderpornografischer Inhalte. Im
Gesetzestext ist u.a. ,die Wiedergabe
O\ eines ganz oder teilweise unbekleideten \
O Kindes in aufreizend geschlechtsbetonter :

auch nicht weiterzuleiten, da das auch eine

Straftat ist. Besser ist es, das Video den
O\ ~Eltern oder Lehrer*innen zu zeigen. Auch O
o wenn Kinder bis 14 Jahr nicht strafmiindig
O\ sind, konnen Eltern fur das Verhalten der
Kinder haftbar gemacht werden, z.B. Uber

BuBBgelder.

10. Bundesministerium und Bundesamt fir Justiz: https://
www.gesetze-im-internet.de/stgb/__184b.html Zugriff:
29.08.2022.

~ Zu 3: Ohne das Einverstindnis von Amira
(3. Amira und Ben sind sehr verliebt. Die darf Ben das Foto natiirlich nicht versffent- < -

beiden machen Fotos von sich. Ben ohne __Jichen, aufgrund des Rechts am eigenen Bild.

Qi T-Shirt und auch Amira hat nicht so viel Je nach Alter und Foto kénnte das auch sogar
an. Er teilt das Foto auf Insta. Alle sollen unter Verbreitung kinderpornographischer—
sehen, wie happy er ist. Inhalte fallen.

Wichtig i i i
O g ist uns die Botschaft, dass nichts
w d O— ohne das Einverstandnis der anderen

Personen geteilt werden darf. \)7




4. Nina und Chiara sind sauer auf ihre Fre-
undin Luisa. Sie schreiben unter ihre Tik-

Tok-Videos uble Beschimpfungen.

N

~

5. Zoe ist in Noah verliebt. Sie macht sich
Fake-Profile auf Social Media und schaut
nach seinen Hobbies, wo er wohnt und

O ™

wer seine Freunde sind. Irgendwann
fangt sie an heimlich vor seinem Haus zu

warten und ihn zu beobachten.

~ T ( \

Auf dem Schulhof zeigt ein 16-jahriges
Madchen einen Sexfilm 11-Jahrigen Kin-

/ dern.

O

\iﬂ%

Ines bekommt lber Snapchat ein Foto
von einem nackten Penis (Dick Pic) ges-
chickt. Sie erschreckt sich und wei3

nicht, was sie machen soll. Sie schickt es\

ihrer Freundin.

D
A
LOO N

—

Zu 4. Das fallt unter die Straftaten ,,uble
Nachrede” oder auch ,Verleumdung® ( wenn
zusatzlich Ligen verbreitet werden). Hier

sollen die TN* dafir sensibilisiert werden,
dass auch Beleidigungen im Netz Folgen

haben konnen und sie ein Recht haben, sich
(dagegen zu wehren. f

1) /N ~
Eu 5..Das ist ein Beispiel dmmresse

toxischwerdenundin(Cyber-)Stalkingenden
kann. Es zeigt wie Stalking analog und digital
verknipft sind. Das Nachstellen, Verfolgen
und auch Uberwachen einer Person mit oder
ohne digitale Hilfsmittel ist nach § 238 StGB
verboten.

Lu 6.. Es ist nach § 176a StGB™ verboten
Kinder mit pornographischen Inhalten zu
konfrontieren und damit kein Kavaliersdelikt.
Kinder
(Inhalten geschiitzt werden.

schadigenden ;

Hilfreich ist
auch darltber zu sprechen, wie es Kindern

sollen damit vor

geht und was es mit ihnen macht, wenn sie’
mit Pornos konfrontiert werden. Dabei kann

man darauf abheben, dass sie das noch gar/O

nicht verarbeiten konnen.

11. https://www.gesetze-im-internet.de/stgb/__176a.html

Zugriff: 29.08.2022.

AN e | l

Zu 7: In diesem Statement finden zwei
strafrechtlich
statt. Zum Einen, dass Ines ein Dick Pic
zugeschickt bekommt, was unter den §184

Abs, 6 StGB™ fallt, namlich die Verbreitung

Schriften den-

Willen einer Person. Zum Anderen macht

O

relevante Handlungen

pornographischer gegen
sich Ines leider auch strafbar, weil sie das
Foto an ihre Freundin weiterleitet. Das ist
menschlich verstandlich, weil sie geschockt
ist und mit jemandem dariiber sprechen
mochte. Wichtig ist, die TN* dafir zu

sensibilisieren und alternative Moglichkeiten (
zu erarbeiten, um mit jemandem dariber zu
sprechen, z.B. nur zeigen, nicht weiterleiten. ™\

Uber die Homepage von ,Dickstinction® gibt
es zudem die Moglichkeit kostenlos mithilfe O

eines Screenshots des Chatverlaufs eine

O O
@/—Q , @/Anzeige zu erstatten.”®
(o =

12. Bundesministerium und Bundesamt fir Justiz: https:/
www.gesetze-im-internet.de/stgb/__184.html Zugriff:

02.09.2022
13. https://dickstinction.com/ Zugriff: 02.09.2022 \



8. Daniel und Jonas sind Freunde. Als sie
zusammen unterwegs sind, fallt Jonas hin
und bleibt kurz liegen. Daniel findet das
witzig, macht ein Foto und schickt das an

die FuBballmannschaft.
| ' T
pﬂﬁ) )

u 8. Das ist ein Beispiel dafiir, wie viele
Menschen sehr unbewusst mit digitalen
Medien und dem Versenden von Fotos oder

Videos umgehen. Im Alltag passiert das
haufig und gleichzeitig ist es rein rechtlich
eine Straftat. Denn: Dienen Foto- bzw.
Filmaufnahmen dazudenhochstpersonlichen
Lebensbe-

reich zuverletzen,macht mansichnach§201a
StGB strafbar. Dazu gehort u.a. Menschen
in einer hilflosen Lage, wie z.B. nach einem
Sturz, betrunken oder heimlich nackt in
einem geschiitzten Raum zu fotografieren
und diese Fotos dann gegen den Willen der

Person weiterzuleiten. ™

14. Innocence in Danger: ,#UNDDU?. Broschire fiir
Eltern.“: https://innocenceindanger.de/wp-content/
uploads/2022/05/UNDDU_Brochuere_Eltern.pdf, S.
22. Zugriff am 02.09.2022. Hier finden Sie wichtige
Hintergrundinformationen zum Thema.

_
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Nicht verboten:
| N | )

QQ. Jessica hat ein Selfie mit ihrer Freundin

Julia gemacht. Sie fragt sie, ob sie das auf
Insta posten darf.

AN

o7

~_~10. Lina und Max sind zwei Monate zusam-
men. Max fragt Lina, ob sie ihm ein
Oben-ohne-Foto schickt. Lina mochte
das nicht. Fiir Max ist das okay.

N |0
. Alina und Lenn haben einen richtig

groBen Streit. Lenn antwortet Alina
nicht mehr und blockiert sie in allen sein-

en Accounts.

. Levi ist in Aliah verliebt. Er schaut sich
immer wieder ihre TikTok-Videos an und
liked sie. Irgendwann fasst er allen Mut
zusammen und fragt sie, ob sie ein Eis mit

ihm essen mochte.

13.
Oi
Qi

Ina hat von einer YouTuberin gehort, die
Videos macht, in denen sie fast nichts an-
hat. Sie schaut sich die Videos heimlich
an.

N\

./ |

&14. Felix schaut auf Twitch viele Videos von
einem Gamer, der abwertende Sachen
tiber Madchen sagt.

O

| | T BN

Zu 9. Anhand dieses Beispiels
besprochen werden, dass jede*r ein Recht

kann

am eigenen Bild hat und man immer vorher
fragen muss, bevor man ein Foto mit anderen

Personen darauf hochladt, postet etc. Das
gilt Ubrigens auch fir Eltern, die Fotos von
ihren Kindern teilen mochten.

NS ~—

Zul .:|ndiesem‘Stg\tementwirdgeutlich,dass
Max eine Ablehnung von Lina akzeptiert und
sich damit respektvoll verhalt. Die alleinige
Frage nach einem Nacktfoto ist nicht——
verboten, kann aber trotzdem unangenehm

sein. Hier gilt es wieder an das Horen auf das
Bauchgefihl zu appellieren. Erst wenn Max

Lina z.B. unter Druck setzen wiirde, sprechen

wir von mediatisierter sexualisierter Gewalt.

Interessant kann auch die Frage sein, was

(denn ware, wenn Lina damit einverstanden

ist. So kann das Thema Sexting und Umgang

damit besprochen werden. \
Zu 1. Ler’m/darf Alina naturllch blockleren@(
- das ist sein gutes Recht. Dennoch kann

anhand dieses Statements auch diskutiert

werden, welche anderen Md&glichkeiten es‘Q

gibt, mit einem Streit umzugehen und wann

~___blockieren eine gute Moglichkeit ist.

/ ~— /
Zu12.:Das Emt/eine Verknipfung zu

Beziehungsanbahnung Uber digitale Medien
dar. Natirlich ist das eine gute Mdoglichkeit,

um in Kontakt zu kommen und um ein Date
oz fragen. Schwierig wird es nur, wenn Aliah
kein Date mochte und Levi z.B. beginnen

~_wirde sie ausfindig zu machen und ihr zu
folgen (Stalking).

L9 AN
m3 & 14: Dies sind Belspﬂe dafr, dass

nicht alles, was im Internet unangenehm___
ist, auch strafbar ist. Hier gilt es die TN*
dafiir zu sensibilisieren, diese Inhalte und)

-/

die damit verbundenen Rollenklischees und

Ideale zu hinterfragen. Auch die Kinder-
und Jugendschutzlicken im Netz koénnen

transparent angesprochen werden.
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Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Es ist immer gut darauf zu achten, dass die Situationen gut durchmischt sind (erlaubte und
verbotene). Manchmal laden die Statements sehr dazu ein, dass jede*r etwas dazu sagen
méchte. Dabei gilt es ein gutes MaB zu finden, damit die Ubung nicht zu lange und zu z&hfliissig
wird. Wenn die Gruppe kleiner als die Anzahl der Statements ist, empfiehlt es sich vorher
geeignete Situationen fir die Gruppe auszuwahlen (Leitfrage: Welche Themen sind fiir diese
Gruppe am wichtigsten?). Einen sehr guten Ubergang zur nichsten Ubung bietet es, wenn mit
dem Statement 7 zum Thema Weiterleitung von Dick Pics geendet wird, da dieses Thema mit
dem nachfolgenden Video naher besprochen werden kann.

Wihrend dieser Ubung kénnen auch wieder blaue Moderationskarten als Tipps fiir Freund*innen
mitgeschrieben werden.

Methode: Ich hab’s einfach geteilt.

Ziele: Pflichten im Netz bewusst machen; Umgang mit
ungewollten freizligigen Fotos/Videos;
Handlungsoptionen erweitern

Materialien: Video ,Irgendjemand schickt ihr ein ekliges Video - sie

leitet es ohne nachzudenken ihrer Freundin weiter*
(#UNDDU, Innocence in Danger™)

Anleitungshinweise:

Wir schauen jetzt gleich ein kurzes Video. Dabei stehen zwei Madchen* rauchend drauBen. Wir
zeigen euch das Video, auch wenn die beiden rauchen, weil das Thema wichtig ist. Schaut euch
das Video genau an. Danach sprechen wir dartiber.”

Video:

L,Habt ihr alles mitbekommen oder sollen wir das Video nochmal schauen?*

Ggf. erneut Video

Was habt ihr gesehen? Was ist passiert?”
(Antworten abwarten)

,Genau, das eine Madchen* hat ein Video geschickt bekommen, in dem ein Junge* von anderen
aufgefordert wird, die Hose runterzuziehen. Sie schickt dann das Video ihrer Freundin. Was
denkt ihr denn, warum macht sie das?“

(Antworten abwarten)

,Das konnen alles Griinde sein und wahrscheinlich kdnnen wir das auch verstehen. Jetzt haben
wir aber vorher besprochen, dass man das gar nicht weiterleiten darf. Wie konnte das Madchen*
es denn besser machen?”

(Antworten abwarten; hdufige Antworten: ihr zeigen, anzeigen, dem Jungen Bescheid geben,
mit jemandem dariiber sprechen)

15. https://www.youtube.com/watch?v=BFwEXcYbgis, 33
Zugriff am 13.05.2024



|
,Da habt ihr schon viel Wichtiges gesagt. Es ist auf jeden Fall wichtig, dass der Junge Bescheid

weil3, dass es so ein Video von ihm gibt. Es hilft ihm, wenn er weil3, dass andere ihm helfen. Bevor
ihr weitere Schritte geht, ist es wichtig zuerst mit ihm zu sprechen, ob er damit einverstanden
ist. Er ist namlich derjenige, der z.B. bei einer Anzeige zur Polizei gehen und alles erzahlen muss.
Vielleicht ist er dazu noch gar nicht bereit. Es kann ihm aber natirlich helfen, wenn er wei3, dass
ihr ihn unterstitzt.”

Hinweise fiir Anleiter*innen:

Unserer Erfahrung nach sind die TN* sehr schnell im Reaktionsmodus. Es ist gut darauf
abzuheben, darliber nachzudenken, was fiir die Betroffenen eine gute Hilfe sein kann. Auch
mit der Reflexionsfrage: Was wiirde ich mir in so einer Situation wiinschen. Was brauchte
ich? Wir betonen dazu auch, dass die betroffene Person selbst das Recht hat zu entscheiden,
welche Schritte sie gehen mochte und welche nicht. Haufig tendieren unserer Erfahrung nach
Kinder und Jugendliche dazu, die Anzeige bei der Polizei als erste Losung zu sehen. Das ist
natlrlich einerseits lobenswert, andererseits zeigt die Erfahrung auch, dass der tatsachliche
Schritt zur Anzeigestellung sehr selten gegangen wird. Deshalb ist es wichtig auch andere
Handlungsoptionen zu kennen. Zudem handelt es sich in dem Beispiel wahrscheinlich auch
um eine Mobbingsituation, die sich nicht alleine durch eine Anzeigestellung bewaltigen lasst.
Deshalb ist der Appell an die offentliche Unterstiitzung des Betroffenen so relevant.

Auch in dieser Ubung kénnen nebenher blaue Moderationskarten als Tipps fiir Freund*innen
mitgeschrieben werden.

310 Hilfsmaglichkeiten

Methode: Woas braucht man, um dariiber sprechen zu konnen?

Ziele: Sensibilisierung fiir Fake-Accounts; Schritt erleichtern,
sich anzuvertrauen und Hilfe zu holen.

Materialien: Video ,Sie chattet mit ihrer Internet-Freundin, bis die ihr
plotzlich eine verstorende Frage stellt.. (#UNDDU,
Innocence in Danger™)

Anleitungshinweise:

slch habe euch nochmal ein Video mitgebracht. Darin geht es um ein Madchen*, das mit
jemandem chattet. Schaut es euch einfach erst mal in Ruhe an. Wenn ihr wollt, kdnnen wir
es auch (wieder) zwei Mal anschauen, falls ihr noch nicht alles mitbekommen habt. Danach
sprechen wir wieder dariber.”

Video (evtl zweimal)

,Erzahlt mir doch erst mal, was ihr gesehen habt.”
(Antworten abwarten)

,Das habt ihr gut zusammengefasst. Was denkt ihr denn, warum mochte das Madchen das Foto
schicken?®

(Antworten abwarten)

16. https://www.youtube.com/watch?v=7bsAjOmWFPo , 34
Zugriff am 26.08.2022



,Genau, der Junge setzt sie ziemlich unter Druck und sie denkt, dass sie sicher ist, weil sie mit
einem Madchen schreibt. Danach kommt ja ihr Vater rein. Denkt ihr denn, sie erzahlt im davon?*

(Antworten abwarten; meistens sagt die Mehrheit: nein)
Warum denkt ihr denn, dass sie es ihm eher nicht erzahlt?“
(Antworten abwarten)

+Manche Kinder und Jugendliche habe auch Angst, dass ihnen z.B. das Handy weggenommen
wird. Was wir nicht okay finden, weil das Madchen ja dann so mutig war und mit ihren Eltern
gesprochen hat. Was denkt ihr? Was braucht sie, damit sie mit ihren Eltern oder anderen
Erwachsenen dariiber sprechen kann?*

(Antworten abwarten)

,Es ist total wichtig mit jemandem dariber zu sprechen, wenn einem was Unangenehmes,
Ekliges oder Blodes im Netz oder auch so passiert. Auch wenn sich Erwachsene vielleicht nicht
so gut mit Social Media auskennen wie ihr, kdnnen sie euch trotzdem helfen. Natirlich ist es
auch okay, mit Freund*innen dariiber zu sprechen. Manchmal ist man mit einem Thema wie z.B.
sexualisierte Gewalt auch Uberfordert. Dann lohnt es sich mit Erwachsenen dariiber zu reden.
Die haben oft noch neue Ideen und wissen mehr dariiber.”

Hinweise fiir Anleiter*innen:

Dieses Video bietet eine tolle Moglichkeit, um die Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen
an Unterstlitzungspersonen sichtbar zu machen. Spielerisch kdnnen dabei auch die eigenen
Méoglichkeiten und die von spezialisierten Fachberatungsstellen erklart werden. Dies kann
gelingen, indem die Sorgen, wie z.B. dass andere davon erfahren kdnnten, ernst genommen
werden und gleichzeitig erklart werden kann, dass man selbst unter Schweigepflicht steht.

Es hilft, die Arbeitsweise von Beratungsstellen transparent zu machen: niemand wird gedrangt
etwas zu erzahlen; die Klient*innen geben das Tempo vor; sie diirfen selbst entscheiden, was
sie erzdhlen mochten; man kann jemand zum ersten Termin mitbringen etc. Dies kann den
Schritt in’s Helfer*innensystem sehr erleichtern. Am allerbesten gelingt das natiirlich, wenn die
TN* die zustdandigen Berater*innen oder sogar die Beratungsstelle im Rahmen des Projekts
kennenlernen konnen. Ansonsten sind Flyer und Kontaktmdglichkeiten auch sehr hilfreich.

Die ortlichen Unterstiitzer*innen, wie beispielsweise Schulsozialarbeiter*innen, Jugendhaus-
Mitarbeiter*innen etc., sind an dieser Stelle sehr wichtige Ansprechpersonen fiir die TN*, da
es manchen leichter fallt, zu bereits bekannten Helfer*innen zu gehen. Diese sind bei Bedarf
wichtige Briickenbauer*innen zu Fachberatungsstellen.

Methode: Wem kann ich mich anvertrauen?

Ziele: Ermutigung zur Hilfesuche; Bewusstsein fir
Vertrauenspersonen; versch. Hilfsmoglichkeiten aufzeigen.

Materialien: Arbeitsblatter mit einer Mindmap; Stifte
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Anleitungshinweise:

Wenn man sowas wie sexualisierte Gewalt im Netz erlebt hat, dann weil3 man oft gar nicht,
was man machen soll. Man schamt sich vielleicht und hat das Gefihl, selbst daran schuld zu
sein. Naturlich wissen wir, dass das nicht so ist. Vielleicht kommt auch noch die Angst dazu,
dass einem das Handy weggenommen wird. Trotzdem haben wir ja schon besprochen, dass es
wichtig ist mit so einer Erfahrung nicht alleine zu sein und dariiber zu sprechen. Nur, mit wem
kann man dariber sprechen? Wenn man so etwas schon erlebt hat, kann man oft gar nicht
mehr in Ruhe dariiber nachdenken und ist aufgeregt. Deshalb teile ich euch ein Arbeitsblatt aus.
Darauf sollt ihr alle Personen aufschreiben, die euch helfen konnen, wenn es um sexualisierte
Gewalt geht. Macht fiir jede Person eine eigene Blase und schreibt auch die Namen auf. Das
Blatt ist nur fiir euch.

Es ist auch wichtig so viele Personen wie moglich aufzuschreiben. Manchmal kann einem die
erste Person, mit der man spricht nicht weiterhelfen. Oft missen Madchen* und Jungen™* viele
Personen um Hilfe fragen bis sie Hilfe bekommen (im Durchschnitt sieben Personen). Das
braucht sehr viel Mut und oft sind auch Erwachsene mit so einem Thema uberfordert.

Deshalb gibt es auch Beratungsstellen wie [NAME]. Wichtig ist, dass ihr damit nicht alleine seid
und euch Hilfe holen dirft! Das ist euer Recht! Auch fiir eine Freundin oder einen Freund.
Jetzt bekommt ihr das Arbeitsblatt. Ihr diirft natirlich auch Hilfsmoglichkeiten malen.”

311 Peer-Unterstuitzung

Methode: Tipps an beste Freund*innen

Ziele: Bewusstmachen der Handlungsmaoglichkeiten;selbster-
machtigenden, sichereren & selbststandigen Umgang mit
digitalen Medien fordern.

Materialien: blaue Moderationskarten

Anleitungshinweise:

slch habe nebenher schon einige Tipps an gute Freund*innen oder auch andere Jugendliche auf
blauen Karten gesammelt. Ich lege sie mal auf den Boden, damit jede*r sie sehen kann. In dem
Projekt geht es uns ja, wie wir schon am Anfang gesagt haben, auch darum, wie ihr gute
Freund*innen unterstitzen kénnt, wenn ihnen unangenehme Dinge, vielleicht sogar sexualisierte
Gewalt im Netz passieren. Dazu sind die blauen Karten da.”

Was fallen euch denn noch fiir Tipps ein?*

Was kann helfen, dass man sich nicht unter Druck setzen lasst? Was kann helfen, wenn man so
etwas erlebt hat?*

Wo kann man Hilfe finden? Wie kann man es schaffen, sich Hilfe zu holen?*

Wenn wir gleich mit der anderen Gruppe zusammenkommen, machen wir aus den griinen, roten
und blauen Karten ein gemeinsames Plakat. Wer von euch kann sich denn vorstellen, nachher
die roten und blauen Karten vorzulesen? |hr diirft das gerne auch zu zweit machen.”
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Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Es empfiehlt sich die blauen Karten tber den Workshop hinweg mitzuschreiben. Genauso
auch die roten Karten. Immer wieder fallen den TN* neue Warnzeichen und auch Tipps ein.
Am Ende der Kleingruppenarbeit macht es dennoch Sinn, den Peer-Unterstiitzungsansatz
nochmal zu betonen und das Gelernte zu reflektieren, sowie zu visualisieren. Dabei kénnen auch
offengebliebene Fragen in der Kleingruppe thematisiert werden.

Die oben genannten Reflexionsfragen sind Vorschlage und kénnen beliebig durch andere
Fragen erganzt oder ersetzt werden. Haufig bringen die TN* von sich aus bereits einige wichtige
Merkmale mit ein.

In der gemischten GroBgruppe
312 Hrstellung der Info-Plakate in der demischten GroB3gruppe

Methode: Erstellung der Info-Plakate

Ziele: Prasentation der Ergebnisse aus den Kleingruppen;
Visualisierung der gesammelten Informationen; Sichtbar-
machen der Handlungsoptionen & Hilfsmoglichkeiten.

Materialien: zwei Plakate; ausgefiillte griine, rote und blaue
Moderationskarten; ausgedruckte Symbole: Smiley (grin),
Ausrufezeichen (rot), Glihbirne (blau).

Anleitungshinweise:

LJetzt sind wir wieder in der GroBgruppe zusammen. Wir haben langere Zeit in der Kleingruppe
gearbeitet und dort dieselben Ubungen gemacht. Nur eben unter Midchen* und Jungs*.
Beide Gruppen haben rote und blaue Karten gesammelt, die wir uns gleich anschauen wollen
wahrscheinlich seid ihr auch schon gespannt, was die anderen aufgeschrieben haben. Bevor wir
darauf schauen, wollen wir mit euch die griinen Karten anschauen — also das Positive im Netz
und in Freundschaften. Am Schluss soll es namlich ein gemeinsames Plakat, mit den positiven
Dingen, den Warnzeichen fiir sexualisierte Gewalt im Netz und den Tipps an gute Freund*innen
geben.”

Schritt 1:

LAls erstes wollen wir dazu mit euch die griinen Karten anschauen. Diese kommen dann auf das
Plakat neben den Smiley. Wir haben nicht so viel Platz, deshalb diirft ihr abstimmen, welche
Karten auf das Plakat kommen. Ich lese euch die Karte vor und ihr diirft dann mit Daumen hoch
und Daumen runter abstimmen. Wenn mehr von euch den Daumen hoch strecken, kommt es
auf das Plakat. Wenn nicht, dann kommt es nicht auf das Plakat. Mein*e Kolleg*in klebt nebenher
die Karten auf das Plakat. Los geht’s!”

Schritt 2:
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LAls nachstes schauen wir uns die roten Karten, also die Warnzeichen fir sexualisierte Gewalt im
Netz und die Strategien von Tater*innen an. Jede Gruppe hat eigene rote Karten geschrieben.
Einige sind wahrscheinlich doppelt. Es fangt eine Gruppe an, die Karten der Madchen*-/Jungen*-
Gruppe vorzulesen. Danach kommt die andere Gruppe dran. Bei den roten und blauen Karten
miisst ihr nicht abstimmen, welche auf das Plakat kommen, das sind nicht so viele und ein paar
sind auch doppelt. Davon kommt dann nur eine auf das Plakat. Vielen Dank an diejenigen, die
die Karten vorlesen. Das ist mutig und braucht unsere ganze Aufmerksamkeit. Wenn ihr Fragen
habt, wartet bitte bis alle Karten aus der Gruppe vorgelesen wurden. Mein*e Kolleg*in klebt die
Karten dann neben das Ausrufezeichen auf das Plakat. Dann darf die erste Gruppe anfangen.”

Schritt 3:

LAls letztes kommen jetzt noch die blauen Karten, also die Tipps an gute Freund*innen neben
die Gliihbirne auf das Plakat. |hr seid ja jetzt Expert*innen fiir das Thema sexualisierte Gewalt
im Netz und konnt gute Freund*innen unterstiitzen. Dazu stellt wieder nacheinander jemand
aus der Jungen*- und jemand aus der Madchen*-Gruppe die blauen Karten nacheinander vor.
Dieses Mal beginnt die andere Gruppe.”

Symbol-Beispiele:

Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Wenn es in diesem Schritt nicht gelingt, alle Karten nebenher aufzukleben, bleibt im nachsten
Schritt(wahrenddie TN*denFilmschauen)nochZeitdierestlichenKartenaufzukleben.lnunseren
Workshops haben TN* den Wunsch geauBBert, dass unsere Visitenkarten als Hilfsmoglichkeiten
auf das Plakat geklebt werden, damit jede*r immer die Mdglichkeit hat, auf die Kontaktdaten
der Beratungsstelle zurilickzugreifen. Je nach PlakatgroBe werden zwei Plakate bendtigt. Am
besten sind wei3e Plakate geeignet, um farbliche Zuordnungen zu vermeiden.
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313 Reden tiber mediatisierte sexualisierte Gewalt

Methode: Safe auf Social Media

Ziele: Tipps von Expert*innen kennenlernen; Sichtbarmachen
der Handlungsoptionen & Hilfsmoglichkeiten; Ermutigung,
sich Hilfe zu holen.

Materialien: Video: 9% - ,Reden iiber sexualisierte Gewalt* (WDR)™ —
Teil 2 (3:40-7:00) ; Laptop; Beamer; Flyer/Visitenkarten.

Anleitungshinweise:

Wirwollen jetzt,gemeinsam mit euch, den zweiten Teil des Videos 9% - ,Reden Uiber sexualisierte
Gewalt“ mit euch anschauen. Vieles was dort gesagt wird, steht auch schon auf eurem Plakat.
Vielleicht sind aber auch noch ein paar neue Sachen dabei. Nach dem Video habt ihr wieder die
Maglichkeit, Fragen zu stellen und dariiber zu sprechen.”

Video

,Das Video stoppt an dem Punkt, wo eine Beratungsstelle vorgestellt wird. Wir kommen selbst

aus so einer Beratungsstelle und mochten euch erzahlen, was passiert, wenn ihr euch bei uns
Hilfe holt.”

Hinweise fiir die Anleiter*innen:

Falls Sie selbst nicht in einer spezialisierten Fachberatungsstelle zu sexualisierter Gewalt in
Kindheit und Jugend arbeiten, ist es sehr sinnvoll, Berater*innen fiir diesen Teil in den Workshop
einzuladen.Indem die TN* die Berater*innen kennenlernen kdnnen oder sie zumindest schon mal
gesehen haben, sinkt die Hemmschwelle, sich an diese zu wenden. Hilfreich sind natirlich auch
Besuche der Beratungsstelle oder sogar die Durchfiihrung eines Teils des Workshops in der
Beratungsstelleselbst.Fallsdiesnichtmoglichseinsollte,solltenFlyer/Informationsmaoglichkeiten
mitgebracht und an die TN* verteilt und/oder auf das Plakat geklebt werden.

Manchen Kindern und Jugendlichen fallt es leichter, sich an unabhidngige Stellen zu wenden,
andere wenden sich gerne an Mitarbeiter*innen der Einrichtung. Deshalb ist es genauso
wichtig zu erklaren, falls noch nicht innerhalb des Workshops geschehen, wie man selbst mit
solchen Fallen umgehen wiirde oder eben institutionelle Helfer*innen einzuladen, wie z.B.
die Schulsozialarbeit oder Mitarbeiter*innen der mobilen Jugendhilfe. Damit soll dem Ziel
entsprochen werden, dass die TN* Anlaufstellen kennen und die Hemmschwellen, sich an diese
zu wenden, abgebaut werden.

Die im Film genannte Entlastungsbotschaft: ,Eltern sind in der Verantwortung“ und ,Handys
wegzunehmen ist kein angemessener Umgang bei Betroffenheit von sexualisierter Gewalt" ist
fur die Kinder und Jugendlichen oft erleichternd. Wenn es hier eine starke Riickmeldung gibt,
kann auch ein Elternabend eine angebrachte Erganzung sein. Eltern dafiir zu sensibilisieren,
dass Kinder und Jugendliche sich oftmals aus Angst vor Bestrafung nicht an sie wenden, ist ein
wichtiger Schritt, damit betroffene Kinder und Jugendliche sich anvertrauen kénnen und Hilfe
bekommen.
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3.14 Feedback & Abschluss

Methode: Feedback-Runde

Ziele: Bewusstmachen der (Lern-)Effekte; wertschatzender Ab
schluss.

Anleitungshinweise:

Wir durften gestern und heute mit euch gemeinsam arbeiten. Danke schon mal fiir eure
Offenheit und dass ihr euch auf das Thema eingelassen habt. Als Abschluss machen wir eine
Abschluss-Runde, in der jede und jeder etwas sagen darf zu den Fragen: Was war das wichtigste
fir mich? Was nehme ich mit? Am Schluss sagen wir auch noch etwas dazu. Das, was ihr uns
jetzt sagt, nehmen wir fir uns und das Projekt mit.*
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