
Die TIMA e.V. ist Trägerin der Fachstelle zur mäd
chenstärkenden Gewaltprävention. Ziel der Arbeit ist 
es, der Abwertung und Gewalt gegen Mädchen entge
gen zu treten, ihre Lebenssituation sichtbar zu machen 
und sie zu stärken und zu ermutigen. 

Weberstr. 8 1 72070 Tübingen 
Infos: www.tima-ev.de 

Der Verein PfunzKerle fördert und initiiert Jungen
und Männerarbeit im Bereich von Erziehung, Bildung 
und Gesundheitspflege. PfunzKerle unterstützt Jun
gen und Männer in der Entwicklung ihrer Persönlich
keit und auf ihrem Weg zur Selbstverantwortung und 
Selbstbestimmung. 

Unter dem Holz 3 1 72072 Tübingen 
Infos: www.pfunzkerle.org 
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Das Pr�jekt Herzklopfen wurde mitdem Hansel+Gretel-Stiftun . gspre1s 2012 ausgezeichnet.
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Leitung 

Petra Sartingen (TIMA e. V.) 
Armin Krohe-Amann (PfunzKerle e.V.) 

Ort der Veranstaltung 

Räumlichkeiten der PfunzKerle, 
Unter dem Holz 3 172072 Tübingen 

Anmeldung 

TIMAe.V. 
E-Mail: sartingen@tima-ev.de
Tel: 07071/763006

Kosten: 450 €

Nicht inbegriffen sind die Kosten fürUnterkunft und Verpflegung.
�ie Teilnehmenden sorgen selbst fürihre Unterkunft. Wir sind gerne beider Suche behilflich.

Überweisung an 

TIMAe.V. 
IBAN DE85 6415 0020 0000 8290 30 
BIC SO LAD ES 1 TUB 
Stichwort FB Herzklopfen 
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Prävention von Gewalt in 

jugendlichen Liebesbeziehungen 

Eine praxisorientierte Fortbildung für 

pädagogische Fachkräfte 

3 Blöcke I Februar - Juli 2020 

fdna 
Tübinger Initiative für PFUNZKERLE 
Mädchenarbeit e.V. Fachstelle Jungen- und Männerarbeit Tübingen 



In Workshops erarbeiten die Jugendlichen
• was „Respekt“ in einer Liebesbeziehung bedeutet
• woran man Warnzeichen für Gewalt erkennt
• wo man Hilfe bekommt
• wie man Freunden/ Freundinnen helfen kann
• wie man gut mit Konflikten in Beziehungen umge-

hen kann
Inhalte der Fortbildung
• Kennenlernen des Workshop-Konzepts
• Eigenes Erleben der Methoden
• Auseinandersetzung mit aktuellen Forschungser-

gebnissen
• Teilnehmende Beobachtung bei einem Herz- 

klopfen-Workshop der beiden Trägervereine
• Durchführung eines eigenen Workshops mit super-

visorischer Begleitung

Block 2: 09. und 10.03.2020Montag:    8.00 - 16.00 UhrDienstag:   8.00 - 16.00 Uhr
• Hospitation in einem Herz- klopfen Workshop an einer Schule in der Region Tübingen

• Reflexion der Beobachtungen

Block 3: 29.06 bis 01.07.2020

Montag:    11.00 - 16.00 Uhr

Dienstag:    9.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch:   9.00 - 16.00 Uhr

• Präsentation der (Video-) Dokus

• Supervision eigener Workshop-

Erfahrungen

• Diskussion offener Fragen

Block 1: 10. bis 12.02.2020

Montag:   11.00 - 16:00 Uhr

Dienstag:   9.00 - 16:00 Uhr

Mittwoch:  9.00 - 16:00 Uhr

• Forschungsergebnisse

• Konzept der Workshops

• Methodenselbsterfahrung


